PROTOKOLL ZON-MOTE MED HOGLANDSKLUBBARNA | ANEBY 2010-11-22

Ndrvarande: Boxholms OK Karl-Johan Norén
Lena Molin
Eksjo SOK Goran Bergander
Sven-Gunnar Bergander
Forserums SOK Rohnny Andersson
Stellan Ahnstrom
OK 64 Torpa Karin Ernfridsson

Kerstin Segersson
Elisabeth Naystrom-Larsson

Nassjo OK Simon Lannermo
Helena Karlsson

SOL Trands Sven Irestdhl
Christina Larsson

SOK Aneby Ola Gustafsson
Anna Kallin

Helena Andersson
Ej ndrvarande: Representant fér Annebergs GIF

§ 1
Ola Gustafsson SOK Aneby hdlsade valkommen till zonmétet i SOK Anebys
klubbstuga. Darefter Gverlamnade han ordet till zonansvarige Rohnny
Andersson.

§ 2
Rohnny hdlsade éter igen valkommen. Kallelsen innehdll férslag fill punkter aft
arbeta med. Métet beslutade att ta dessa som dagordning.

§ 3
Till ordférande for motet valdes Ola Gustafsson och till sekreterare utségs
Rohnny Andersson.

§ 4
Punkten borjade med framférandet av synpunkter pd érets tavlingar samt
onskemdl om forbdattringar till kommande ér enligt nedan:

e Vdgvisningar till tavlingarna méste forbdttras. Vagvisning méste borja
vid en stor vag. Detta for att ensamdkande fordldrar ska hitta.

e Alla arrangérer har inte haft inbjudan, PM, start- och resultatlistor
publicerade pd sina hemsidor, battring ndsta dr.

e Mest deltagare var det pd véren f6r att sedan minska pd hosten.

e Med start 2011 s& dndras klassindelningen for ungdomar med korta
och lattare banor som alternativ i stdllet for U-klasser. Frdgan var om
klassindelningen skulle dndras i ungdomsserien.

e Viinférde Oppna klasser framst f6r medféliande férdldrar under 2010. |
verkligheten har dven éverdriga ungdomar och erfarna orienterare
deltagit. Den Iéingsta banan (H16) har de dock inte kunnat springa ef-
tersom 04 dr samma som U4 som in sin tur dr en H/D14-bana.

e De flesta deltagarna 6nskade i princip deltavlingar béde pd varen och
p& hésten om tavlingsprogrammet sd medger.

e | likhet med tidigare erfarenheter sé ar det svart att fd igéng funge-
rande ungdomsverksamhet och dé dven ungdomsserie innan skolorna
har borjat.
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For kommande ar 2011 besléts om féljande utformning och férandringar:

- Klasserna H 16 och D 16 ska ha kartor i skala 1:15 000.

- Klassindelningen bibehdlls oféréndrad trots att den kommer att fér-
dndras vid nationella tédvlingar under dret.

- Oppen 5 inférs och med samma bana som H 16.

- Hela programmet genomfors pé véren dé bra dagar och dé frémst av-
slutningsdag saknas pé hosten.

- Podng rdknas vid fem tavlingar + att deltagarpoding erhdlls pé

Lammeltdget
Tavlingsprogrammet beslots till féljande:
Ti 3 maj Eksjo SOK 18.30
Ti 10 maj SOL Trands 18.30
Ti 17 maj SOK Aneby 18.30
S6 22 maj Ndassjo OK 10.00 Ladmmeltaget (Prel.)
Ti 24 maj OK 64 Torpa 18.30
S6 29 maj Boxholms OK 11.00 Sprint
Boxholms OK ansvarar for fika och prisutdelning i samband med sista tév-
lingen i serien.

Kompletta uppdaterade bestdmmelser for tavlingarna framgar av bilaga 1.

§5
Ndssjo OK dr intresserade av att genomféra Lammeltaget 2011 och héller pé Ldmmeltaget
att anséka om tavlingen. Samtidigt undersdkts mojligheten att genomféra en
kortdistanstavling i samband med Ldmmeltdget trots att det egentligen dr tav-
lingsstopp.

§ 6

Erfarenheterna frdn drets Zon-masterskap summerades. Efter ett ars uppehdll  Zon-mdsterskap
anordnade Eksjo SOK tavlingen i bérjan av augusti. Mdnga klubbar hade missat
att det var Zon-mdsterskap med féranmdalan utan kom och deltog som pé en
vanlig Héglands-OL. Aven arrangéren hade missat sitt tagande och bérjade
forberedelserna i sista minuten.

Métet diskuterade behovet av ett Zon-mdsterskap och hur de aktiva upplever
det. De flesta ar ganska likgiltiga. Métet beslutade darfor att tills vidare Iata tév-
lingen vila.

§7
Betraffande utformningen s@ framfordes forslag pd att aterinféra en kort Hoglands-OL
orange bana for vuxna nybdrjare vilken férsvann fér ndgra ar sedan dé denna
dndrades till gul svérighet. Banan skulle dstadkommas av en avkortad variant av
den orange banan pé 3,5-4 km som vi har i bestdmmelserna. Sé tyckte inte
motet men beslot i stdllet att markera att de korta bléd banorna inte féa bli for
ldnga genom att éndra Idngderna frén 5 km till 4,5-5 km resp. 3 km till 2,5 -3
km.
En idé om att genomféra vissa av tillfdllena som teknikirdning eller mer lekfulla
alternativ framférdes men mottes inte av ndgon tro pé succé.
Utformningen i 6vrigt ska vara som tidigare, se bilaga 2.
Programmet bestémdes fill féljande:
Ti 28 juni  SOK Aneby
To 30 juni  SOL Trands
Ti 5 juli  Eksjo SOK
To 14 juli  Nassjo OK
Ti 19 juli  Forserums SOK
Ti 26 juli Inget arrangemang p.g.a. O-Ringen
Ti 2 aug Annebergs GIF
Ti 9 aug Boxholms OK
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§ 8
Varens natt-tavling i Ndssjo blev instdlld p.g.a. att det fortfarande var vinter.

Hostens tvé traningar genomférdes som planerat med 40-50 deltagare vardera.

For 2011 beslots att anordna tvd tavlingar enligt féljande:
To 20 okt  OS Hjdlpkurvan
To 27 okt  SOK Aneby
Féljande gdller fér arrangemangen:
e Individuell start mellan 18.30 och 19.00
e Fyra banor Vit (2 km), Gul (3.5 km), R6d (5 km) och Bla (7 km)
o Reflexer anvénds som kontroller
o Avgift 30 kr

§ 9
Efter forra arets uppehdll beslots att dteruppta natt-tavlingar under vinter och
var frémst som en trdningsmaijlighet vid dalig snotillgéng.
Programmet blev enligt féljande:
To 24 feb  Eksjo SOK
To 3 mar Nassjo OK
To 10 mar SOK Aneby
Foljande gdller for trdningarna
e Valfritt starta i gemensam start kl. 18.30 eller individuell start 18.30-19.00.
e Banorna ska ha féljande ungefdrliga langder: 11, 8, 6 och 4 km.
e Startavgift kommer att uttas med 30 kr.
e Klubbarna uppmanas ait krdva av sina deltagare att de bar reflexvast el-
ler andra vadl synliga reflexer dé& de korsar samt springer i gatumilio.
e OS Hijdlpkurvan mdste anmdla antal deltagare dagen innan medan 6v-
riga kan anmadla sig pé plats.
e Tavlingarna ska Iéiggas upp i Eventor for att ge deltagare frén ndrlig-
gande zoner maojlighet aft delta.

§ 10
Magnus Svensson Ndssjé OK har under senare ar samordnat ett program for
gemensamma ungdomsteknikirdningar. Deltagande klubbar har varit Nassjoé
OK, Bodafors OK, Eksjé SOK, SOK Aneby och SOL Trands. D& han ej medverkade
pd arets méte atog sig representanterna for Ndssjo OK att ombe Magnus skapa
ett liknande program éven 2011. Om han inte @r positiv till detta sé kommer det
att l6sas av ndgon annan inom Ndéssjé OK

§1
Hoglands- och Njudungszonerna har féljande tavlingar reserverade i SmOF:s
ldngtidsplan.

e 201 DM medel SOK Aneby
DM stafett SOK Aneby
Smalandskavlen Eksjo SOK/Hdssleby/Vimmerby
SSM Eksjo SOK
e 2012 DM léng Eksjo SOK
e 2013 Inga arrangemang i zonen
e 2014 10-mila O-Ringenfdreningen/ey filldelad
e 2015 Inga arrangemang i zonen
e 2016 DM natt
DM sprint

For ér 2016 finns Gnnu inga intressenter i ndgon av de tvé berérda zonerna.
SmOF kan dven komma att dndra pd schemat sé att dessa tvé arrangemang
kan hamna redan 2015. Mer info kommer Iéingre fram

For klubbarna frén Ostergétland sé& arrangerar Boxholms GM 2012.
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Ar 2013 anordnar Eksjd SOK och SOK Aneby tillsammans med Ing 2 militéra
VM i Eksjostrakten.

8§12
Var zon har inte av SmOF tilldelats att utse ndgon deltagare fill Férbundsmotet
2012 varfér inga beslut mdste fattas.

§13
Ovriga fragor:

a/ Goéran Bergander informerade om att SmOF kommer att bjuda in till en
gemensam Zon-tréff for Hoglands- och Njudungszonerna under vintern.
Anledningen dar framst att uppmdrksamma arrangérer och deltagare pé de
forandringar som de nya tavlingsregler som gdiller fr.o.m. 2011 innebdr. Plats
blir troligen Eksijo.

b/ Flera av de kvinnliga moétesdeltagarna framférde till Goran Bergander att de
onskade att det infors en nattstrécka i D120 p& Smalandskavlen. Detta i likhet
med 6vriga klasser.

¢/ Boxholms meddelade att de inte hade och kommer inte aft fakturera ut
négra kostnader for priser och fika gdllande ungdomsserien. Som motiv an-
fordes god ekonomi och om utdelningarna cirkulerade mellan klubbarna sé
skulle detta jgmna ut sig. Ovriga klubbar kunde bara framféra sitt tack.

d/ Sven-Gunnar Bergander gjorde propaganda for ett projektarbete pd OL-
gymnasiet som utmynnar i en sprint-OL den 13 mars for alla. Endast en herr-
och en damklass finns. De 30 bdsta i varje klass gér till final.

§14
Pa& foregdende drs mote beslots att i fortsattningen hdlla alla zonméten i
Aneby.
Ndsta zonmote beslots fill den 14 november kl. 18.30 i Aneby och ligger dé
efter att SOFT:s tavlingsprogram kommit ut.

§15
Métets ordférande och tillika kvdllens vard tackade deltagarna och avslutade
motet. Tack for fika som SOK Aneby bjod pd framfordes.

Vid protokollet: ?W Jho(wyygr,

/Rohnny Andersson /
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Deltagare:

Klasser och

banldngder:

Svérighets-
grad:

Deltagande:

Inbjudan:

Kartskalor:

Anmdélan:

Utformning:

Vagvisning
Startmetod:
Stampling:

Tider:

Podng:

Totalpodng:

Resultat:

Priser:

Kostnader:

Press:

Bilaga 1
BESTAMMELSER FOR HOGLANDSSERIEN FOR UNGDOM AR 2011

Annebergs GIF, Boxholms OK, Eksjé SOK, Forserums SOK, Ndssjo OK, OK 64 Torpa, SOK
Aneby och SOL Trands

H16 4-4,5 km D16 3,5-4 km U4 3-4 km Oppen5 4-4,5 km
H14 3-4 km D14 3-4 km U3 2,5-3 km Oppen 4 3-4 km
H12 2,5-3 km D12 2,5-3 km U2 2-2,5 km Oppen3 2,5-3 km
H10 2-2,5 km D10 2-2,5 km Ul 2-2,5 km Oppen2 2-2,5 km
Inskolning  2-2,5 km Oppen1 2-2,5 km
Violett H16,D16,05 Vit H10,D10,U2, 02

Orange H14,D14,U4,04 Grén Inskolning, U1, 01

Gul H12,D12,U3,03

Varije deltagare fér i princip under varje tavlingssdsong endast delta i en dldersklass. Byte
fran Inskolning och U-klass till &ldersklass far dock sjdlvklart ske. Orsaken till begrdnsningen
dr att ingen ordttvis paverkan skall ske av podngférdelningen vid ett enstaka inhopp i annan
klass. For deltagare som inte bor paverka toppen far dock byte ske.

Utsdndes till varje deltavling. | inbjudan anges samlingsplats, tid, kartskala m.m.
Inbjudan ska &ven léggas ut pd arrangerande klubbs hemsida senast 14 dagar fore tavling.

Kartor i skala 1:5 000 och 1:10 000 fér anvdndas.
I H16/D 16 ska dock kartor i skala 1:15.000 anvdndas om det inte @r sprint.

Sker pé satt som arrangér anger. Anmdlan via brev ska dock alltid accepteras.

Da dessa tavlingar skall vara en traning f6r ungdomarna i att delta i stortévlingar, skall ar-
rangemangen s& mycket som mdjligt likna en stortdvling. Detta innebdr bl.a. anslagna start-
listor, PM, snitslingar, startklocka, kontrollstaliningar, malfélla och malportal, resultattavia
samt om mdojligt, en méjlighet till bad/dusch/tvatt. Det fér dock inte styra variation av tév-
lingsterrdng. Anvisning fill dusch eller bad nagra km bort accepteras.

Ska ske frén storre allmén vag sd att ingen lokalkdnnedom behdvs fér att hitta samlingen.
Individuell tidsstart enligt startlista i H/D 10-16, i 6vrigt gdller startstampling vid valfri tidpunkt.
| mesta méjliga mdn ska elektronisk stdmpling anvédndas.

Redovisas i samtliga klasser férutom Inskolning som bara anges som deltagit.

Segraren far 50 poding, 2:an 47 p, 3:an 45 p, 4:an 44 p, 5:an 43 p o.s.v.
I Inskolning réknas inga podéing sammanlagt utan bara antalet starter.

De tre basta podngtalen fér varie deltagare summeras. Den som dd har hégst podng i varje
klass vinner. Om tva eller fler deltagare har samma totalpodng s& avgdr placeringen vid sista
deltdvlingen inbdrdes ordning.

Efter varje deltdvling publiceras resultatlistan pd arrangdrsklubbens hemsida.
Sammanlagd stdllning sdnds inte ut utan publiceras pd Forserums SOK:s hemsida
http://fsok.3w.se tillsammans med mer info om tavlingen under Hoglandsserien.

Till samtliga som deltagit i minst tre tavlingar. Deltagande i Limmeltdget inréknas ocksd.

Kostnad for priser och avslutningstraff ska berdknas med ett tak pd 25 kr/anmdlan.
Totalkostnaden fordelas pd klubbarna i proportion mot antalet anmdalda under dret.

Resultat och om méjligt bilder séindes snarast efter tavlingarna till lokaltidningen.
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Inbjudan:

Start:

Banor:

Kartor:

Banor:

Terrdng:

Kodsiffror:

Avgift:

Stampling:

Tidtagning:
Bad/Tvditt:

Redovisning:

Tavlings-
rapport:

Bilaga 2
BESTAMMELSER FOR HOGLANDS-OL ér 2011

I annons under klubbnytt i Smélandstidningen senast dagen fore tréningen. | annon-
sen skall anges samlingsplats, tid och om inte bad-/tvattmaéijlighet finns s& maste
detta anges.

En samlad inbjudan fér regionen ska dven finnas i SmOF:s inbjudningshdafte dar sam-
lingsplats ska framga.

17.30-18.30
Vid trdningarna ska vid varie tillfélle finnas minst féljande 6 banor:
Bl&/Svart 7-8 km
Bl&/Svart 4,5-5 km
Bl&/Svart 25-3 km
Orange/Rod 35-4 km
Gul 3 km
Vit 2 km

Banorna skall varieras for att ge trdning. Vid vissa ftillfdllen kan teknik-OL genomféras
eller ldaggas in som moment i banorna.

Kartor i skala 1:10 000 - 1:15 000 f&r anvandas.

Fortrycka banor kan erbjudas men det accepteras att deltagarna fér rita in sina banor
sjdlva.

Undvik att IGgga strdckningar genom omréden ddr det finns tamboskap samt vax-
ande groda.

Till samiliga banor ska finnas kontrollbeskrivningar. Varje kontroll ska ha en kodsiffra.
Detta ska goéras for att ungdomar och nybdrjare ska kdnna trygghet och 6va in rutinen
att kontrollera kodsiffran.

Anmadlningsavgiften ar 30 kr.
Avgift kan fas fakturerad fér ungdomar klubbvis om anmdalan sker vid ett fillfclle.

| mesta méjliga mdn ska elektronisk stdmpling anvdndas.

Skall ske med sekundnoggrannhet fér de deltagare som sé& 6nskar. Resultat- och
deltagarlista upprdttas.

Méjlighet till detta bor finnas men om det inte gdr aft [6sa skall detta anges i inbjudan.
Resultat sdndes snarast till Smalands-Tidningen for publicering.

Resultat publiceras pd arrangérens hemsida under en Iéingre tid. Klubbar som inte
gor detta mdste séinda ut resultatlista till deltagande klubbar.

Resultatlista med tévlingsrapport ska efter tavlingen inséndas till resp. OF enligt
adress som anges av dem.
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