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PROTOKOLL ZON-MÖTE MED HÖGLANDSKLUBBARNA I TORPA 2007-11-13 
 
Närvarande: Boxholms OK Karl-Johan Norén 
 Eksjö SOK Stefan Kollberg 
 Forserums SOK Rohnny Andersson 

 OK 64 Torpa Elisabeth Nayström-Larsson 
  Karin Ernfridsson 
  Kerstin Segersson 
  Hans Samuelsson 
  Amie Samuelsson 

 Nässjö OK Magnus Svensson  
  Johan Hansson 

  Helena Karlsson 
 SOL Tranås Christina Larsson 

Mikael Axelsson 
Pia Rosenlöw Posch  

 SOK Aneby  Göran Karlsson 
  Ola Gustafsson 

 
Ej närvarande: Representanter för: Annebergs GoIF 
   

§  1
Som representant för värdklubben OK 64 Torpa hälsade Elisabeth Nayström-

Larsson välkommen till det första zon-mötet någonsin i Torpa. 
 

Inledning

§  2
Förslaget till dagordning som fanns med i inbjudan godkändes. 

 
Dagordning

§  3
Till ordförande för mötet valdes Ola Gustafsson och till sekreterare utsågs 

Rohnny Andersson. 
 

Funktionärer

§  4  
Följande åsikter framfördes angående uppläggningen av årets tävlingar där 

största nyheten var att en del bestod av delzontävlingar: 
- För få deltagare per klass vid delzon-tävlingarna 
- Positivt med korta resor/restider till tävlingarna 
- Mycket arbete som arrangör för få deltagare på delzon-tävlingarna 
- Onödigt många banor om man helt följde bestämmelserna 
- Varför arrangeras alla tävlingar som ”långdistans”, ingen sprint? 

För kommande år 2008 beslöts om följande förändringar: 
- Ändring av banlängderna i U-klasserna så att de blir lika övriga med 

samma svårighetsgrad 
- Svårighetsgraden i H 16/D 16 ändras till violett 
- Sammanlagt ska resultaten från 3 av 4 tävlingar sammanräknas. 
- Resultat från alla tävlingar får räknas. 
- Poäng räknas i samtliga klasser vilket innebär även i U1 nästa år. I 

Inskolning räknas dock antal starter som tidigare. 
Tävlingsprogrammet beslöts till följande: 
 Ti 6 maj Eksjö SOK  18.30 Söder 

 Ti 6 maj OK 64 Torpa 18.30 Norr 
 Ti 13 maj Forserums SOK 18.30 Söder 

 To 15 maj Boxholms OK 18.30 Norr 
 Ti 27 maj SOL Tranås 18.30 Alla 
 Fr 6 maj Nässjö OK 10.00  Alla 

Ungdomsserien
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Till ovanstående kommer att SOK Aneby arrangerar Lämmeltåget lördagen 
den 17  maj. Deltagande i denna tävling räknas som 1 st start när summering av 
antalet starter under serien sker inför prisutdelningen 

Prisutdelning ska ske i samband med sista deltävlingen i Nässjö. Arrangören 
anskaffar priser, bjuder på fika under tiden fram till prisutdelning samt ombesör-
jer utdelningen. 

Kompletta uppdaterade bestämmelser för tävlingarna framgår av bilaga 1. 
 

§  5
Årets Zon-mästerskap genomfördes i samband med avslutningen av ung-

domsserien i Hullaryd av SOK Aneby men med start 1 timma senare och fri start-
tid. Totalt var det 292 deltagare i de två arrangemangen. Anmälningsavgift togs 
ut av alla över 16 år medan kostnaden för priserna till ungdomsklasserna las till 
avgifterna för övriga priser i ungdomsserien och fakturerades som vanligt. 

Eftersom årets lösning var så lyckad beslöts att göra på samma sätt nästa år. 
Tävlingen genomförs därför fredagen den 6 juni i Nässjö. Anmälningsavgiften 
höjdes till 50 kr för deltagare över 16 år medan ingen avgift ska utgå i ungdoms-
klasserna. Kostnad för priserna i ungdomsklasserna läggs till övriga kostnader 
för ungdomsserien. Start mellan 11.00 och 12.15 med fri starttid. Samtliga klubbar 
i zonen ska inbjudas och nytt för 2008 blir då att även Boxholms OK deltar. 

 Kompletta regler för Zon-mästerskapet framgår av bilaga 3. 
 

Zon-mästerskap

§  6
Synpunkten på utformningen Höglands-OL framkom. Det gällde banlängder 

och svårighetsgrader. Samtliga banlängder beslöts därför att kortas ned och den 
korta röda banan ersätts med en gul bana på 3 km.  

För att ge återhämtning efter Tjust 2-dagars genomförs en tävling på en tors-
dag i stället för på en tisdag. 

Eftersom det ordinarie tävlingsprogrammet börjar senare än vanligt så 
genomförs den sista träningen senare på hösten än vanligt. 

Programmet beslutades till följande: 
 Ti 24 juni SOL Tranås  

 Ti  1 juli SOK Aneby 
 To 10 juli Forserums SOK  
 Ti 15 juli Eksjö SOK 
 Ti 22 juli Ingen tävling p.g.a. 5-dagars 
 Ti 29 juli Vilovecka efter O-ringen 
 Ti 5 aug Annebergs GIF 

 Ti 12 aug Nässjö OK 
Samlingsplatser ska vara klara till omkring 1 maj och meddelas zonansvarige 

Rohnny Andersson så att de kommer med i höstens inbjudningshäfte. Komplett 
inbjudan ska finnas på klubbarnas hemsida senast 1 vecka före arrangemanget. 

Kompletta regler för Höglands-OL framgår av bilaga 2. 
 

Höglands-OL
 

§  7
Inget Höglandet by Night genomfördes i vintras p.g.a. bristande intresse. Möj-

lighet att köra på dagtid på helger m.m. diskuterades. Mötet enades slutligen 
om att OL-gymnasiet, Ing 2 och Eksjö SOK får utforma ett program om intresse 
finns och då bjuda in övriga klubbar. 

 

Höglandet by 
Night 

§  8  
Zon-tävling natt genomfördes i oktober med högst växlande deltagarantal på 

tävlingarna. Mötet beslöt dock att göra ett nytt försök nästa år och då få med 
tävlingarna i SmOF:s inbjudningshäfte med samlingsplats m.m. Utformningen 
med gemensam start byts till fri individuell start. Tävlingsdag ändrades till tors-

Zon-natt
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dag och programmet blev enligt följande:
 To 9 okt Nässjö OK  

 To  16 okt SOK Aneby 
 To 23 okt Eksjö SOK 
Följande gäller för arrangemangen: 

• Individuell start mellan 18.30 och 19.00 
• Fyra banor Vit (2 km), Gul (3.5 km), Röd (5 km) och Blå (7 km) 
• Reflexer används som kontroller 
• Avgift 30 kr vilken sedan faktureras ut klubbvis. 
• Anmälan måste ske dagen innan i form av antal/bana o klubb. 

 
§ 9  

SOK Aneby arrangerar Lämmeltåget år 2008. Tävlingsdag är förändrad till 
våren/försommaren nämligen lördagen den 17 maj. Utformningen är ännu inte 
klar men det kan bli en sprintbudkavle.  

Mötet kom fram till att behov och intresse för budkavlar har förändrats. Utbu-
det är i dag så stort av övriga tävlingar. Därför beslöts att inte bestämma något 
om någon fortsättning efter Anebys tävling utan detta får vi ta ställning till nästa 
år. I vart fall startats inget nytt vandringspris upp. SOK Aneby får också fria hän-
der att utforma tävlingen för att återerövra intresset bland ungdomar och för-
äldrar.  

 

Lämmeltåget

§ 10
Behov av gemensamma ungdomsläger diskuterades. Resultatet blev att det 

räcker med de läger som SmOF inbjuder till. I övrigt får klubbarna lösa det själva 
inom förenigarna. 
 

Ungdomsläger

§ 11
Samarbetet med teknik-OL för ungdomar mellan Eksjö SOK, Nässjö OK, SOK 

Aneby samt Bodafors OK var mycket lyckat. Visst samarbete ägde dessutom rum 
med OK Bävern och OK Njudung. Inget nyttjande av banor från Veteran-tävling-
arna som det var tänkt blev det dock inte. Johan Hansson och Magnus Svensson 
fick i uppdrag att ta fram ett motsvarande förslag för 2008 samt presentera 
klubbarna. En variation av dag önskades för att det ska passa alla klubbar. 
Klubbarna i norra delen av zonen har ett motsvarande samarbete sedan tidi-
gare. 
 

Teknik-OL

§ 12
För Höglands- och Njudungszonerna finns följande tävlingar reserverade i 

SmOF:s  långtidsplan. Många av tävlingarna har redan tilldelats zonens klubbar 
enligt nedan. 

• 2010 DM natt SOK Aneby 
 Smålandskavlen SOL Tranås 

• 2011 DM medel SOK Aneby 
 DM stafett SOK Aneby 

 DM sprint Nässjö OK intresserad 
• 2012 DM lång  
• 2013 - - - - - - 

Nässjö OK förklarade att de är intresserade av DM sprint år 2011 varför de 
uppmanades att ansöka om detta. 
 

Större arrange-
mang i zonen 

§ 14
Övriga frågor: 

Inga övriga frågor kom upp denna vintriga kväll i södra Östergötland. Övriga frågor
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§ 15
Till sammankallande till möte 2008 utsågs Annebergs GIF som stod i tur. Mö-

tet bör hållas under vecka 46. 
Zonen har ju vuxit åtskilligt de senaste åren geografiskt. Mötet diskuterade att 

i framtiden avbryta de trevliga besöken i respektive klubbstuga för att i stället 
träffs varje år i zonens mittpunkt d.v.s. i Aneby. Ordföranden gladdes åt förslaget 
men bad oss vänta tills år 2009 då deras nya klubbstuga ska stå klar. 

 

Nästa möte

 
  
  
  
 Vid protokollet: 
 

 
 /Rohnny Andersson / 
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   Bilaga 1 
 

BESTÄMMELSER FÖR HÖGLANDSSERIEN FÖR UNGDOM ÅR 2008 
 

Deltagare: Annebergs GIF, Boxholms OK, Eksjö SOK, Forserums SOK, Nässjö OK, OK 64 Torpa, SOK 
Aneby och SOL Tranås  

 
Klasser och H 16 4 - 4,5 km D 16 3,5 - 4 km U 4 3 - 4 km 
banlängder: H 14 3 - 4 km D 14 3 - 4 km U 3 2,5 - 3 km 
 H 12 2,5 - 3 km D 12 2,5 - 3 km U 2 2 - 2,5 km 
 H 10 2 - 2,5 km D 10 2 - 2,5 km U 1 2 - 2,5 km  
 Inskolning 2 - 2,5 km     
        

  
Svårighets- Violett H 16, D 16 
grad: Orange H 14, D 14, U 4 

 Gul H 12, D 12, U 3 
 Vit H 10, D 10, U 2 
 Grön Inskolning, U 1 
 

Deltagande: Varje deltagare får i princip under varje tävlingssäsong endast delta i en åldersklass.  Byte 
från Inskolning och U-klass till åldersklass får dock självklart ske. Orsaken till begränsningen 
är att ingen orättvis påverkan skall ske av poängfördelningen vid ett enstaka inhopp i annan 
klass. För deltagare som inte bör påverka toppen får dock byte ske. 

 
Inbjudan: Utsändes till varje deltävling. I inbjudan anges samlingsplats, tid, kartskala m.m. 
 
Kartskalor: Kartor i skala 1:5 000 och 1:10 000 får användas. 
 
Anmälan: Sker på sätt som arrangör anger. Anmälan via brev ska dock alltid accepteras. 
 
Utformning: Då dessa tävlingar skall vara en träning för ungdomarna i att delta i stortävlingar, skall ar-

rangemangen så mycket som möjligt likna en stortävling. Detta innebär bl.a. anslagna start-
listor, PM, snitslingar, startklocka, kontrollställningar, målfålla och målportal, resultattavla 
samt om möjligt, en möjlighet till bad/dusch/tvätt. Det får dock inte styra variation av täv-
lingsterräng. Anvisning till dusch eller bad några km bort accepteras. 

 
Startmetod: Individuell tidsstart enligt startlista i H/D 10-16, i övrigt gäller startstämpling vid valfri tidpunkt. 
 
Stämpling: I mesta möjliga mån ska elektronisk stämpling användas. 

 
Tider: Redovisas i samtliga klasser förutom Inskolning som bara anges som deltagit. 
 
Poäng: Segraren får 50 poäng, 2:an 47 p, 3:an 45 p, 4:an 44 p, 5:an 43 p o.s.v.  
 I Inskolning räknas inga poäng sammanlagt utan bara antalet starter. 
 
Totalpoäng: De tre bästa poängtalen för varje deltagare summeras. Den som därvid har högst poäng i 

varje klass vinner. Om två eller fler deltagare har samma totalpoäng så avgör placeringen vid 
sista deltävlingen inbördes ordning. 

 
Resultat: Efter varje deltävling publiceras resultatlistan på arrangörsklubbens hemsida.  

Sammanlagd ställning sänds inte ut utan publiceras på Forserums SOK:s hemsida 
http://fsok.3w.se tillsammans med mer info om tävlingen under Höglandsserien. 

 
Priser: Till samtliga som deltagit i minst tre tävlingar. Deltagande i Lämmeltåget inräknas också. 
 
Kostnader: Kostnad för priser och avslutningsträff ska beräknas med ett tak på 25 kr/anmälan. 

Totalkostnaden fördelas på klubbarna i proportion mot antalet anmälda under året. 
 
Press: Resultat och om möjligt bilder sändes snarast efter tävlingarna till lokaltidningen. 
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  Bilaga 2 
 

BESTÄMMELSER FÖR HÖGLANDS-OL år 2008 
 

Inbjudan: I annons under klubbnytt i Smålandstidningen senast dagen före träningen. I annon-
sen skall anges samlingsplats, tid och om inte bad-/tvättmöjlighet finns så måste 
detta anges. 

 En samlad inbjudan för regionen ska även finnas i SmOF:s inbjudningshäfte där 
samlingsplats ska framgå. 

 
Start: 17.30 - 18.30 
 
Banor: Vid träningarna ska vid varje tillfälle finnas minst följande 6 banor: 
  Blå/Svart  7-8  km 
  Blå/Svart  5  km 
  Blå/Svart  3  km 
  Orange/Röd  3.5 - 4  km 
  Gul  3  km 
  Vit  2  km 
 Banorna skall varieras för att ge träning. Vid vissa tillfällen kan teknik-OL genomföras 

eller läggas in som moment i banorna.  

 
Kartor: Kartor i skala 1:10 000 - 1:15 000 får användas. Deltagarna får rita in sina banor själva. 
 
Terräng: Undvik att lägga sträckningar genom områden där det finns tamboskap samt väx-

ande gröda. 
 
Kodsiffror: Till samtliga banor ska finnas kontrollbeskrivningar. Varje kontroll ska ha en kodsiffra. 

Detta ska göras för att ungdomar och nybörjare ska känna trygghet och öva in rutinen 
att kontrollera kodsiffran. 

 
Avgift: Anmälningsavgiften är 20 kr.  
 Avgift kan fås fakturerad för ungdomar klubbvis om anmälan sker vid ett tillfälle. 
 
Stämpling: I mesta möjliga mån ska elektronisk stämpling användas. 
 
Tidtagning: Skall ske med sekundnoggrannhet för de deltagare som så önskar. Resultat- och 

deltagarlista upprättas.  
 
Bad/Tvätt: Möjlighet till detta bör finnas men om det inte går att lösa skall detta anges i inbjudan. 
 
Redovisning: Resultat sändes snarast till Smålands-Tidningen för publicering. 
 Resultat publiceras på arrangörens hemsida under en längre tid. Klubbar som inte 

gör detta måste sända ut resultatlista till deltagande klubbar. 
 
Tävlings- Resultatlista med tävlingsrapport ska efter tävlingen insändas till resp. OF enligt 
rapport: adress som anges av dem. 
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  Bilaga 3 
 

BESTÄMMELSER FÖR ZON-MÄSTERSKAPET I DAG-OL ÅR 2008 
 

Arrangör: Tävlingen arrangeras 2008 av Nässjö OK. Kommande arrangörer bestäms vid senare 
möten. 

 
Plats: Tävlingen ska om möjligt anordnas i neutrala marker. 
 
Deltagare: Tävlingen är öppen för tävlande från orienteringsklubbarna Annebergs GIF, Boxholms 

OK, Eksjö SOK, Forserums SOK, Nässjö OK, OK 64 Torpa, SOK Aneby och SOL Tranås. 
 
Inbjudan: Ska utsändas till deltagande klubbar i god tid. 
 
Klasser: Mästerskap arrangeras i klasserna: 
 H21, H35-, H40-, H45-, H50-, H55-, H60-, H65-, H70-, H75-, H-20, H-18, H-16, H-14, 

H-12, H-10, D21, D35-, D40-, D45-, D50-, D55-, D60-, D65-, D-20, D-18, D-16, D-14, 
D-12 samt D-10.  

 För att en klass skall få mästarvärdighet fordras minst två anmälda i H-16, H-14, H-12, 
H-10 samt i samtliga damklasser. För övriga klasser fordras minst tre anmälda för att 
mästerskap ska anordnas. I de fall klasserna inte är mästerskapsvärdiga p.g.a. för få 
anmälda uppgår dessa klasser i närmast yngre resp. äldre klass. 

 
Banor: Banlängderna ska vara enligt SOFT:s tävlingsregler. Banorna ska till sin karaktär ha 

svårighetsgrad och längd för Motions/gamla Lätt-klasser. För H 21 innebär detta ca. 8 
km och för D 21 ca. 4,5 km. 

 
Avgifter: För vuxenklasser är avgiften 50 kr medan ungdomar deltar gratis. 
 
Anmälan: Ska ske senast 10 dagar för tävlingens genomförande. 
 
Startmetod: Startstämpling vid valfri tidpunkt i samtliga klasser. 

 
Priser: Utdelas till de tre främsta i varje ungdomsklass. Priserna utdelas i samband med täv-

lingen. Kostnader för dessa läggs till övriga utgifter för ungdomsserien. 
 
 


