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PROTOKOLL ZON-MÖTE MED HÖGLANDSKLUBBARNA I EKSJÖ 2006-11-13 

Närvarande: Annebergs GoIF Mikael Svensson 
Eksjö SOK Göran Bergander 
 Gun Henriksson 
 Håkan Sandstedt 

 Forserums SOK Rohnny Andersson 
 Nässjö OK Magnus Svensson  
  Johan Hansson 

  Helena Karlsson 
 SOL Tranås Christina Larsson  

 SOK Aneby Anna-Stina Högemo-Karlsson 
  Ola Gustafsson 

  Sven-Olof Fransson 

Ej närvarande: Representanter för: Boxholms OK 
  OK 64 Torpa 
   

§  1  
Efter inväntande av mötesdeltagarna vilka var försinkade av det plötsliga vin-

tervädret hälsade Göran Bergander välkommen till mötet. Inledning

§  2  
Kallelsens punkter godkändes som dagordning för kvällen. Dagordning 

§  3  
Till ordförande för mötet valdes Göran Bergander och Rohnny Andersson ut-

sågs till sekreterare. Funktionärer 

§  4  
Göran Bergander har innehaft uppgiften som zon-ansvarig för vår zon sedan 

begreppet infördes. Han redovisade vad detta innebär för uppgifter. Eftersom 
arbete med O-ringen väntar framöver m.m. för honom så önskade han få en 
ersättare till denna uppgift. Mötet beslöt att utse undertecknad Rohnny 
Andersson till ny zon-ansvarig. 

Zon-ansvarig

§  5  
Följande åsikter framfördes angående uppläggningen av årets tävlingar: 

- Alldeles för långa reseavstånd och restider till vissa tävlingar. 
- Brister i samordningen med andra tävlingar varför det blev kollision 

med bl.a. GM. 
- De tidiga tävlingarna på hösten innan skolan börjat innebar svårighet 

att nå ungdomarna. Dessa anmäldes ändå varför många anmälda 
inte kom till start. 

- Höjningen av svårighetsgraderna i klasserna till den i de normala täv-
lingsklasserna ansågs ha fungerat bra. 

- OK 64 Torpa som inte var närvarande hade framfört önskemål om att 
få arrangera en lördag under 2007. 

För kommande år 2007 beslöts om följande förändringar: 
- För att minska restider beslöts att dela in zonen i två delzoner. 

o Norr består av Boxholms OK, SOL Tranås och OK 64 Torpa. 
o Söder består av SOK Aneby, Eksjö SOK, Nässjö OK och Forserums 

SOK samt ev. Annebergs GIF. 
- Inom delzonerna genomförs samtidigt två tävlingar endast för delzo-

nens klubbar. 

Ungdomsserien 



ZON0611.doc 

- Resterande tre tävlingar arrangeras för samtliga zonklubbar av de 
klubbar som ligger mest centralt i zonen 

- Endast resultatet från en delzontävling får inräknas i sammanlagt 
resultat.

- Eftersom det är brist på bra tävlingsdagar på hösten 2007 så beslöts 
att genomföra hela programmet under vår och försommar. 

Tävlingsprogrammet beslöts till följande: 
 Ti 8 maj Forserums SOK  18.30 Söder 

 Ti 8 maj OK 64 Torpa 18.30 Norr 
 Ti 15 maj Nässjö OK 18.30 Söder 

 Ti 15 maj Boxholms OK 18.30 Norr 
 Ti 22 maj SOL Tranås 18.30 Alla 
 Ti 29 maj Eksjö SOK 18.30  Alla 
 On 6 jun SOK Aneby 10.00 Alla 
Prisutdelning ska ske i samband med sista deltävlingen i Aneby. Arrangören 

anskaffar priser, bjuder på fika under tiden fram till prisutdelning samt ombesör-
jer utdelningen. 

Kompletta uppdaterade bestämmelser för tävlingarna framgår av bilaga 1. 

§  6  
Årets Zon-mästerskap genomfördes på Visingsö ihop med Holavedsmäster-

skapen. Totalt var det stort deltagande men det var mycket olika uppslutning från 
de olika klubbarna. Grännabygdens OK var arrangör men hade i första läget 
missat att vi skulle vara med.

Zon-mästerskap har tidigare genomförts i samband med en tävling i ung-
domsserien. Därför beslöts att nästa år genomföra Zon-M i Aneby den 6 juni 
ihop ungdomsserien 

 Kompletta regler för Zon-mästerskapet framgår av bilaga 3. 

Zon-mästerskap

§  7  
Höglands-OL på sommaren beslutades utformas på samma sätt som de se-

naste åren, se bilaga 2. Programmet beslutades till följande: 
 Ti 26 juni Nässjö OK  

 Ti  3 juli SOL Tranås 
 To 12 juli SOK Aneby  
 Ti 17 juli Eksjö SOK 
 Ti 24 juli Ingen tävling p.g.a. 5-dagars 
 To 2 aug Annebergs GIF 
 Ti 7 aug Forserums SOK 
För att ge återhämtning efter Tjust 2-dagars och 5-dagars så beslöts att två av 

träningar ska genomföras på torsdag i stället för tisdag enligt ovan. 
Kompletta regler för Höglands-OL framgår av bilaga 2. 

Höglands-OL

§  8   
Höglandet by Night genomfördes under vintern även 2006 även om det var 

snö denna vinter. Arrangemanget har blivit en angelägenhet för Eksjö-klubbarna 
Eksjö SOK, OS Hjälpkurvan samt Ing 2. Därför beslöts att dessa utformar pro-
grammet sinsemellan och sedan informerar övriga klubbar för att ge dem möj-
lighet att delta. 

Höglandet by 
Night

§  9  
Zon-tävling natt har de senaste åren rönt mycket lite intresse och så var det 

även 2006. Därför beslöts att ha en ny utformning under 2007 med en klar mål-
sättning att ge träning inför Smålandskavlen. Det blir tre tillfällen under oktober 
enligt följande: 

Zon-natt
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 Ti 2 okt SOL Tranås  
 Ti  16 okt SOK Aneby 

 Ti 23 okt OS Hjälpkurvan 
Följande gäller för arrangemangen: 

Gemensam start kl. 18.30 
Fyra banor Vit (2 km), Gul (3.5 km), Röd (5 km) och Blå (7 km) 
Reflexer används som kontroller 
Anmälan måste ske dagen innan i form av antal/bana o klubb. 

§ 10  
Bodafors OK var arrangör i år. Tyvärr kolliderade tävlingen med skol-SM i Ulri-

cehamn varför deltagandet i huvudklassen var mycket lågt med endast sex lag. 
Nästa år är det sista året i den pågående rundan för vandringspriset. Nässjö OK 
är arrangör. Då ingår tävlingen i SmOF:s avslutningshelg för VTS Cup varför del-
tagandet förmodligen blir relativt bra. 

Mötet diskuterade framtiden för tävlingen. Följande synpunkter framfördes: 
Trots ett relativt lågt deltagande de senaste åren så var inga av klub-
barna besvikna utan alla vill se en fortsättning. Detta inte minst för att 
det ger de yngsta deltagarna i klubbarna ett första tillfälle till att prova 
på stafett. 
Värdet av ett vandringspris ifrågasattes. Ett alternativt sätt är att övergå 
till ett ständigt vandrande pris som blir alltmer värdefullt efterhand. 
Det är helt upp till varje års arrangör att hitta bästa möjliga tävlingsdag 
även om traditionen säger första lördagen i oktober. Även tävling på 
våren kan tänkas. 

Slutligen beslöts att fortsätta med tävlingen även efter det att vandringspriset 
går ut nästa år. SOK Aneby utsågs till arrangör år 2008. Utformning av tävlingen 
fr.o.m. 2008 inkl. priser, klasser och tidpunkt beslutas på nästa års zon-möte. 

Lämmeltåget

§ 11  
De senaste årens ambitiösa försök att anordna ett zon-gemensamt upp-

taktsläger har inte varit så framgångsrika då deltagandet inte har blivit som 
tänkt. Mötet beslöt därför att inte genomföra något läger under 2007 utan det 
löses inom resp. klubb. 

Ungdomsläger 

§ 12  
Johan Hansson Nässjö OK önskade att vi organiserade teknikträningar för 

ungdomar under tider på året då det inte kolliderar med andra arrangemang. 
Hans förslag var att använda befintliga arrangemang som Veteran-OL m.m. Efter 
mycket diskussion beslöts att uppdra åt Johan att undersöka vad resp. klubb har 
för träningsprogram samt därifrån komponera ett program för zonen där vi 
besöker grannklubbarna för teknik-OL, Detta för att få variation, ny terräng och 
spara på arrangörsarbetet. Klubbarna kan kontaktas via mailadresser enligt 
förteckning i slutet av detta protokoll. 

Teknik-OL 

§ 13  
I SmOF:s långtidsplan finns följande tävlingar reserverade för Höglands- och 

Njudungszonerna:
2009 DM lång 
2010 DM natt 

 Smålandskavlen SOL Tranås sökande 
2011 DM medel + DM stafett 

 DM sprint 
SOK Aneby förklarade att de har intresse både av DM natt 2010 liksom dub-

Större arrange-
mang i zonen 
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belarrangemanget DM medel + DM stafett 2011. Även ett arrangemang av 
Smålandskavlen 2011-2012 är möjligt.
Intresserade klubbar av dessa arrangemang ombes kontakta SmOF så fort som 
möjligt.

§ 14 
Övriga frågor: 

a/ Det har under året hänt att klubbar träffats på avlägsna tävlingar dit man 
tagit sig i mindre bussar och bilar. En gemensam resa i stor buss blir både 
bekvämare och billigare. Klubbarnas uppmanas därför att informera var-
andra om planerade resor av detta slag med målet att resa gemensamt. 

Resesamverkan

b/ Många av klubbarna har under de senaste åren inte fått ihop egna lag till 
stafetter. Man har valt att avstå att delta eller bildat kombinationslag med 
klubbar utanför zonen. Med en bättre samverkan skulle antalet lag kunna 
ökas och kombinationslag kunna bildas inom zonen. Önskvärt vore att klub-
barna utser kavleansvariga som kunde samverka i dessa frågor. 

Budkavlar

c/ Göran Bergander påpekade vikten av att klubbarna verkligen anstränger sig 
för att rapportera så mycket aktivitetsstöd som möjligt. Det mesta man gör i 
en klubb ihop med ungdomar är bidragsberättigat. Det ger pengar till klub-
ben men även ger det underlag för bättre bidrag till SOFT och även SmOF. 

Aktivitetsstöd

d/ Deltagarantalet på SmOF:s novemberkonfereneser den 25 november är bra 
när anmälningstiden gått ut. Det går dock bra att anmäla sig fortfarande. 

Konferenser

e/ Eksjö SOK planerar att åka till Italiens 5-dagars i början av juli nästa år. 
Tävlingarna anordnas i den norra delen av landet nära den Österikiska 
gränsen i närheten av Bolzano/Asiago. Intresseanmälan ska inom det sna-
raste tas upp inom klubben. Intresserade från grannklubbar kan få delta om 
platserna inte besätts av klubben.

Italien 2007 

§ 15  
Det är ett faktum att Oringen kommer att arrangeras i Småland och med Eksjö 

som centralort år 2009. Eksjö kommun och Eksjö SOK har haft en informations-
träff för Smålands klubbar med målsättningen att väcka intresse för att delta i 
arrangörsföreningen. Vissa klubbar har redan förklarat att de ska medverka. 
Ytterligare information om tävlingen 2005 har sänts ut till klubbarna i Småland. 
En organisationskommitté utsågs den 27 november. Arrangörsföreningen sedan 
2005 behållas och kommer att besättas med nya personer vid årsmötet i vinter. 
Klubbarna uppmanades att ta ställning i frågan om att medverka i arrange-
manget inför den slutliga förfrågan. 

Oringen 2007 

§ 16  
Till sammankallande till möte 2006 utsågs OK 64 Torpa som stod i tur. Mötet 

bör hållas under vecka 46. 
Nästa möte 

 Vid protokollet: 

 /Rohnny Andersson / 
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Mailadresser till klubbarna gällande mötesfrågorna: 

Boxholms OK karl-johan.noren@corren.se 
Eksjö SOK hakan.sandstedt@telia.com 
Forserums SOK rohnny.andersson@telia.com 
Nässjö OK tapplarp@telia.com 
OK 64 Torpa ok64torpa@ok64torpa.se 
SOL Tranås christina_i_larsson@hotmail.com 
SOK Aneby ola.gustafsson@tele2.se 


