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PROTOKOLL ZON-MÖTE MED HÖGLANDSKLUBBARNA I TRANÅS 2004-11-10 
 
Närvarande: Eksjö SOK Göran Bergander 
 Forserums SOK Rohnny Andersson 
 Nässjö OK Magnus Svensson  
  Uno Åkesson 
  Kenneth Andersson 
 OK 64 Torpa Karin Ernfridsson 
  Svenne Samuelsson 
 SOL Tranås Christina Larsson  

  Ulf Bengtsson 
 SOK Aneby Sven-Olof Fransson 

  Anna-Stina Högemo-Karlsson 
 
Ej närvarande: Representanter för: Annebergs GIF 
  Bodafors OK 
   

§  1 
Ulf Bengtsson från värdklubben hälsade välkommen till Örsbäcken som 

är SOL Tranås klubbstuga.  Förslaget till dagordning godkändes.  
 

 
Dagordning 

§  2 
Till ordförande för mötet valdes Göran Bergander och Rohnny Andersson 

utsågs till sekreterare. 
 

 
Funktionärer 

§  3 
Från årets tävlingar noterades följande reflektioner: 
- Årets mål med så många tävlingar på lördagar som möjligt upplevdes 

som bra vilket vi bör fortsätta med. 
- Den senarelagda starten till 11.00 för mindre stress var inte lika populär i 

verkligheten. Det innebar att eftermiddagen blev för kort för annat som t.ex. 
att även hinna med att spela fotboll m.m. En återgång till kl. 10 är önskvärd. 

- Mer variation av tävlingsplatser önskades, inte minst från de äldre ung-
domarnas sida. Främst inte alltid vid resp. klubbstuga. 

- Sedan lång tid tillbaka har vi haft samma banor för flickor och pojkar i 
samma ålderskategori förutom 16. Önskvärt är att det finns vissa men kan-
ske små skillnader t.ex. variation av en eller två kontroller, för att få bort ten-
densen att bara följa de som man vet springer samma bana. 

- Glöm ej att sända in förenklad tävlingsrapport till SmOF alt. ÖOF efter 
tävlingen. 

För kommande år 2005 beslöts enligt nedan. Programmet ska vara enligt 
följande: 

 Ti 10 maj Eksjö SOK 18.30 
 Lö 21 maj Nässjö OK 10.00 
 Lö 28 maj SOL Tranås 10.00 
 Ti 8 aug SOK Aneby 18.30 
 Lö 20 aug OK 64 Torpa 10.00 
Prisutdelning ska ske i samband med sista deltävlingen i Torpa. Arrangö-

ren anskaffar priser, bjuder på fika under tiden fram till prisutdelning samt 
ombesörjer utdelningen. 

Inga ändringar i bestämmelserna gjordes. Kompletta bestämmelser för 
tävlingarna framgår av bilaga 1 till detta protokoll. 

 
 

 
Ungdomsserie 
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§  4 
Höglands-OL beslutades utformas på samma sätt som de senaste åren, 

se bilaga 2. 
Tävlingsrapport och resultatlista ska i likhet med ungdomsserien sändas 

in till resp. OF. Programmet beslutades till följande: 
 Ti 21 juni SOL Tranås  

 Ti  28 juni Nässjö OK 
 To 30 juni Bodafors OK Zon-mästerskap 
 Ti 5 juli Forserums SOK 
 Ti 12 juli SOK Aneby 
 Ti 19 juli Ingen tävling p.g.a. 5-dagars 
 Ti 26 juli Annebergs GIF 
 

 
Höglands-OL 

 

§  5 
Bodafors OK står i tur att vara arrangör av zon-mästerskapet 2005. Täv-

lingsdag beslutades till den 30 juni enligt ovan.  
Kompletta gällande regler för Zon-mästerskapet framgår av bilaga 3. 
 

 
Zon-mästerskap

§  6 
- Glädjande steg antalet deltagare i årets Lämmeltåg arrangerat av Eksjö 

SOK till ca 250 st. 
- En ny klass infördes för nybörjare t.o.m. 12 år. Detta första år deltog ett 

50-tal i denna klass. 
- Tävlingsdag för 2005 är reserverad till den 1 oktober men arrangör sak-

nas. 
Bodafors OK anmälde sig förra året som preliminär arrangör för 2006 och 

Nässjö OK för 2007. Mötet beslutade att Göran Bergander kontaktar Boda-
fors OK för att undersöka om de inte kan tidigarelägga sitt arrangemang till 
år 2005. 

Kompletta gällande regler för Lämmeltåget framgår av bilaga 4.  
 

 
Lämmeltåget 

§  7 
- Zonens nattävling den 25 mars fick ställas in p.g.a. extremt kallt väder 

vid denna tidpunkt på året. 
Trots de dåliga erfarenheterna från 2004 beslöts att prova med en zon-

natt-tävlingen tidigt på våren även nästa år. Eksjö SOK påtog sig att vara 
arrangör tisdagen den 15 mars. 

 

 
Zon-natt 

§  8  
- I Höglandet by Night deltar främst OL-gymnasiet samt Eksjö SOK och 

med ca 40 deltagare per gång.  
- Intresse finns för en fortsättning. 
Mötet beslöt på Göran Berganders förslag att han i samråd med OL-gym-

nasiet upprättar ett program för kommande vinter. Detta måste anpassas till 
deras verksamhet varför det inte kunde beslutas på detta möte. SOK Aneby 
erbjöd sig vara arrangör för en deltävling. Dessa består i övrigt av OL-gym-
nasiet, Eksjö SOK och Ing 2. 

 

 
Höglandet by 
Night 

§  9 
a/ Göran Bergander la fram ett förslag till ett gemensamt upptaktsläger för 

ungdomar. Förslaget blev fr-lö 5-6 mars och arrangeras av Eksjö SOK. 
Start kl. 18 på fredagen och avslutning vid 16-17-tiden på lördagen.  
Beslutet blev att undersöka intresset för Görans förslag. Alla klubbar i 
zonen ska därför senast den 15 december meddela Göran om de öns-

 
Övriga frågor 
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kar medverka eller ej. 
b/ Flera klubbar informerade om att de arrangerar trivseltävlingar på nyårs-

afton eller nyårsdagen. Övriga klubbar är välkomna att delta på dessa. 
 

§ 10 
Till sammankallande till möte 2005 utsågs SOK Aneby som stod i tur. 

Mötet bör hållas under vecka 46. 
 

 
Nästa möte 

  
  
  
 Vid protokollet: 
 

 
 /Rohnny Andersson /




