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PROTOKOLL ZON-MÖTE MED HÖGLANDSKLUBBARNA I BODAFORS 2003-12-03 
 
Närvarande: Bodafors OK Jan Wingstedt 
  Arne Karlsson 
  Stefan Reiver 
 Eksjö SOK Göran Bergander 
  Gun Henriksson 
  Åsa Henriksson 
 Forserums SOK Rohnny Andersson 
 Nässjö OK Berndt Halvardsson 
  Kenneth Andersson 
 OK 64 Torpa Kerstin Segersson 
  Elisabet Nayström-Larsson 
 SOK Aneby Uno Karlsson 
  Anna-Stina Högemo-Karlsson 
 
Ej närvarande: Representanter för: Annebergs GIF 
  SOL Tranås 
   

§  1 
Arne Karlsson från värdklubben hälsade välkommen till BOK:s klubb-

stuga.  Förslaget till dagordning godkändes efter det att deltagarna beslutat 
att behandla erfarenheter från det gångna året i samband med besluts-
punkterna i stället för separat som de senaste åren.  

 

 
Dagordning 

§  2 
Till ordförande för mötet valdes Göran Bergander och Rohnny Andersson 

utsågs till sekreterare. 
 

 
Funktionärer 

§  3 
Från årets tävlingar noterades följande reflektioner: 
- Vårens program fick justeras p.g.a. kollisioner med andra tävlingar  
- Vissa klubbar framförde önskemål om alla tävlingar skulle genomföras 

på vardagskvällar. Majoriteten upplevde dock lördagstävlingar som mindre 
stressfyllda både för deltagare, ledare och föräldrar 

- Prisutdelningen i samband med sista tävlingen blev tyvärr mycket sen i 
år då det inte var så enkelt att räkna fram allt rätt. Trots många förslag om 
andra tillfällen för utdelning så blev förslaget att ha den i samband med den 
sista tävlingen även kommande år.  

- Skolgången på våren håller på att förlängas en vecka vilket ger ut-
rymme för en deltävling i början av juni.  

- Många delade placeringar totalt skapar problem vid prisutdelningen. 
Flera förslag på poängtilldelning föreslogs för att förbättra detta. 

För kommande år 2004 beslöts följande. Programmet ska vara enligt föl-
jande: 

 Ti 11 maj Eksjö SOK 18.30 
 Ti 25 maj Nässjö OK 18.30 
 Lö 5 juni OK 64 Torpa 11.00 
 To 1 juli SOK Aneby 18.30 (Del av Zon-M) 
 Lö 14 aug SOL Tranås 11.00 
Prisutdelning ska ske i samband med sista deltävlingen i Tranås. Arran-

gören anskaffar priser, bjuder på fika under tiden fram till prisutdelning samt 
ombesörjer utdelningen. 

För att skilja deltagare med lika poäng åt beslöts att resultatet vid sista 

 
Ungdomsserie 
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deltävlingen avgör inbördes ordning. 
Ny poängberäkning beslöts till 50 p till 1:an, 47 p till 2:an och 45 p till 

3:an, 44 p till 4:an o.s.v. med 1 p skillnad för varje plats nedåt. 
Arrangemangen ska genomföras med elektronisk stämpling. 
Start i Inskolning och U-klasser ska ske med pinnstart och valfri starttid 

under tiden när övriga klasser startar. 
Avgiften 25 kr/start till priser och prisfest utgör ett maxuttag och lägre 

kostnad bör eftersträvas. 
Kompletta bestämmelser för tävlingarna 2004 framgår av bilaga 1 till 

detta protokoll. 
 

§  4 
Höglands-OL beslutades utformas på samma sätt som de senaste åren, 

se bilaga 2. 
Tävlingsrapport och resultatlista ska i likhet med ungdomsserien sändas 

in till SmOF. Endast en enkel sammanställning med antal anmälda behöver 
insändas. Blankett finns på SmOF:s hemsida.  

Tävlingarna rekommenderas att genomföras med elektronisk stämpling. 
Programmet beslutades till följande: 
 Ti 29 juni Nässjö OK  
 To 1 juli SOK Aneby Zon-mästerskap 
 Ti 6 juli Eksjö SOK 
 Ti 13 juli Bodafors OK 
 Ti 20 juli Ingen tävling p.g.a. 5-dagars 
 Ti 27 juli Annebergs GIF 
 Ti 3 aug Forserums SOK 
 

 
Höglands-OL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§  5 
SOK Aneby står i tur att vara arrangör av zon-mästerskapet 2004. Täv-

lingsdag beslutades till den 1 juli. På tävlingen ska dessutom en deltävling i 
ungdomsserien enligt ovan genomföras. 

För att underlätta för arrangören beslutades att i alla klasser förutom H/D 
10-16 så ska startstämpling tillämpas med fri starttid under viss tid. 

I stället för att bara dela ut priser till segrarna i ungdomsklasserna beslöts 
att pris ska utdelas till de tre bästa. Dessutom ska alla deltagare i ungdoms- 
och inskolningsklasserna tilldelas ett enkelt deltagarpris. 

Anmälningsavgifterna 30 kr för vuxna och 20 kr för ungdomar ansågs till-
räckliga och ändrades ej. 

Kompletta gällande regler för Zon-mästerskapet framgår av bilaga 3. 
 

 
Zon-mäster-
skap 

§  6 
Detta år inleddes den första tävlingen i en ny omgång av fem tävlingar i 

Lämmeltåget med SOL Tranås som arrangör. Inga ytterligare arrangörer 
har varit klara. På mötet beslöts att Eksjö SOK blir arrangör 2004. De väljer 
själva tävlingsdag. Antingen på söndagen efter SmOF:s Cup-avslutnings-
tävlingar eller vid annan mer passande tidpunkt för dem.  

 Bodafors OK anmälde sig som preliminär arrangör 2006 och Nässjö OK 
2007. Arrangör för 2006 saknas ännu. 

Kompletta gällande regler för Lämmeltåget framgår av bilaga 4.  
 

 
Lämmeltåget 

§  7 
Två tillfällen till zon-tävling i natt-OL erbjöds under 2003. Bodafors OK 

anordnade åt Njudungsklubbarna och där deltog en del från Höglands-klub-
barna. Lekeryds SSK anordnade tävling åt Holavedsklubbarna sent i höst 

 
Zon-natt 
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efter flera försök men där deltog vad vi vet inga från övriga klubbar än de 
som tillhör Holavedssamarbetet. 

För 2004 beslöts att prova med zon-natt-tävlingen tidigt på våren. Eksjö 
SOK påtog sig att vara arrangör torsdagen den 25 mars. 

 
§  8  

Stads-OL under namnet Höglandet-by-night har arrangerats under flera 
år. Detta beslöts att fortsättas med även 2004. Vad som beslöts var att tre 
deltävlingar ska genomföras i Eksjö och en tävling i Aneby. Göran Bergan-
der åtog sig att samråda med OL-gymnasiet och Ing 2 samt därefter skapa 
ett program. Detta kommer att utsändas till zon-klubbarna när det är klart.  

Rekommenderade banlängder beslöts att ändras till 8, 6, 4 km samt en 
mycket enkel bana på ca 2 km. I stället för debitering av anmälningsavgifter 
efteråt samt att ha priser, beslöts att bara ta ut en anmälningsavgift på 10 
kr. Denna tillfaller arrangören främst till ersättning för kartor. 

 

 
Stads-OL 

§  9 
Behov och intresse av gemensam ungdomsverksamhet i övrigt diskute-

rades. Alla klubbar har behov av bättre ungdomsträning. Samtidigt gör av-
stånden mellan klubbarna att det snabbt blir restider som är tröttande 
kvällstid.  

Beslutet blev att inte anordna någon gemensam träning. I stället gör vi ett 
nytt försök med att klubbarna delger övriga zon-klubbar sitt träningspro-
gram. Dessa inbjuds att komma och delta i dessa. En föranmälan med un-
gefärligt antal deltagare måste dock göras. Vidare krävs att deltagarna har 
kunskap så att de klarar sig själva i skogen. 

För juniorer kan även kontakt med OL-gymnasiet ske så kan man få 
nyttja de övningar som de haft under dagen. 

 

 
Ungdomsverk-
samhet 

§ 10 
Till sammankallande till möte 2004 utsågs SOL Tranås som stod i tur. 

Mötet bör hållas under vecka 46. 
 

 
Nästa möte 

  
  
  
 Vid protokollet: 
 

 
 /Rohnny Andersson /




