
Officiell resultatlista för Ostlöpet
Tävlingens namn: Ostlöpet
Arrangörsklubb: Falköpings AIK OK
Datum: söndag 24 augusti 

D21 Kort

5 110 m, 7 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Sofia Sjögren OK Kullingshof 53:05 10:23
2 Maria Markendahl OK Klyftamo 56:29 +3:24 11:03
3 Malin Suderbys Västerås SOK 58:28 +5:23 11:26
4 Lisa Borgemo Gudhems IF 1:01:22 +8:17 12:00
5 Charlotte Josefsson OK Vivill 1:06:45 +13:40 13:03
6 Lina Ludvigsson Forserums SOK 1:21:27 +28:22 15:56
7 Ellenor Ravnell Gudhems IF 1:32:03 +38:58 18:00

D65

3 590 m, 20 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Ann-Marie Holmström Lidköpings VSK 50:27 14:03
2 Inger Holmstrand Herrljunga SK Skid o OL 59:30 +9:03 16:34
3 Inger Jönsson IK Ymer 1:02:46 +12:19 17:29
4 Linnea Claesson Rydboholms SK 1:07:45 +17:18 18:52
5 Kajsa Toftén Hjobygdens OK 1:10:12 +19:45 19:33
6 Gunnel Karlsson SOK 68 1:11:00 +20:33 19:46
7 Marianne Rosén IK Ymer 1:15:38 +25:11 21:04
8 Gunilla Holst Bottnaryds IF 1:15:48 +25:21 21:06
9 Barbro Andersson OK Skogshjortarna 1:17:53 +27:26 21:41
10 Ingrid Tengeland IK Gandvik 1:21:14 +30:47 22:37
11 Ulla Ling Jönköpings OK 1:22:27 +32:00 22:57
12 Solbritt Gustafsson OK Virdarna 1:25:47 +35:20 23:53
13 Lena Barkestam IK Hakarpspojkarna 1:26:52 +36:25 24:11
14 May-Sofie Olsson Forserums SOK 1:28:10 +37:43 24:33
15 Vega Slottner Jönköpings OK 1:30:33 +40:06 25:13
16 Monica Bråhn Jönköpings OK 1:32:31 +42:04 25:46
17 Eva Höije OK Ravinen 1:33:50 +43:23 26:08
18 Gerd Wallin Jönköpings OK 1:34:15 +43:48 26:15
19 Kristina Andersson OK Skogshjortarna 1:45:56 +55:29 29:30
20 Görel Nordin Vänersborgs SK 1:50:47 +1:00:20 30:51

H65

4 600 m, 32 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R

Rohnny
Markering

Rohnny
Markering



Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Per-Arne Källén Uddevalla OK 48:43 10:35
2 Hans-Gösta Bernhard Mariestads FK 49:06 +0:23 10:40
3 Rune Sandberg Uddevalla OK 49:29 +0:46 10:45
4 Bertil Karlsson Hjobygdens OK 49:30 +0:47 10:45
5 Bo Turesson OK Bävern 49:36 +0:53 10:46
6 Kjell-Åke Nilsson Ulricehamns OK 49:54 +1:11 10:50
7 Kjell Martinsson OK Tranan 51:23 +2:40 11:10
8 Rolf Einarsson IF Hagen 51:30 +2:47 11:11
9 Ingemar Johansson Växjö OK 52:14 +3:31 11:21
10 Olof Karlsson Uddevalla OK 52:41 +3:58 11:27
11 Jonas Larsson OK Kullingshof 53:31 +4:48 11:38
12 Christer Ottosson OK P4 54:18 +5:35 11:48
13 Staffan Dittmer IK Hakarpspojkarna 55:38 +6:55 12:05
14 Kent Jogeland IK Ymer 55:42 +6:59 12:06
15 Styrbjörn Jansson IF Hagen 56:11 +7:28 12:12
16 Christer Elfsberg Kristinehamns OK 56:37 +7:54 12:18
17 Stellan Ahnström Forserums SOK 57:12 +8:29 12:26
18 Håkan Olsson Hjobygdens OK 1:00:22 +11:39 13:07
19 Stellan Holmstrand Herrljunga SK Skid o OL 1:02:29 +13:46 13:35
20 Ronny Ragnarsson Markbygdens OK 1:02:34 +13:51 13:36
21 Lars-Olof Gustafsson OK Klyftamo 1:02:58 +14:15 13:41
22 Ingmar Olsson Herrljunga SK Skid o OL 1:04:37 +15:54 14:02
23 Per Granevik Jönköpings OK 1:04:38 +15:55 14:03
24 Bengt Sörensen Jönköpings OK 1:06:02 +17:19 14:21
25 Roland Boman Ulricehamns OK 1:07:15 +18:32 14:37
26 Evert Johansson OK Amne 1:07:33 +18:50 14:41
27 Sven-Olof Larsson Växjö AIS 1:11:39 +22:56 15:34
28 Lars-Erik Norsten Herrljunga SK Skid o OL 1:12:49 +24:06 15:49
29 Klas Langels Skarpnäcks OL 1:12:56 +24:13 15:51
30 Gösta Claesson Rydboholms SK 1:16:53 +28:10 16:42

Lennart Barkestam IK Hakarpspojkarna ej godkänd
Sven-Olof Pettersson Mullsjö SOK utgått
Bengtåke Andersson OK Amne ej start

D70

3 230 m, 24 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Birgitta Carlsson OK Orinto 51:01 15:47
2 Eva Isaksson OK Skogshjortarna 51:26 +0:25 15:55
3 Gunnel Svensson IK Ymer 52:09 +1:08 16:08
4 Kaarina Voudinmäki Mullsjö SOK 52:21 +1:20 16:12
5 Ingrid Hermansson IK Ymer 53:01 +2:00 16:24
6 Britta Larsson OK Frisene 55:19 +4:18 17:07
7 Berith Ivehag Främmestads IK 55:34 +4:33 17:12
8 Lena Waern Trollhättans SOK 56:21 +5:20 17:26

Rohnny
Markering



Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
9 Mariann Kjellberg Bredareds IF 56:26 +5:25 17:28
10 Anita Nordberg OK Klyftamo 1:00:24 +9:23 18:41
11 Ulla Höök OK Klyftamo 1:01:49 +10:48 19:08
12 Ann-Marie Birgersson Forserums SOK 1:01:57 +10:56 19:10
13 Bibbi Appelgren Mariestads FK 1:06:13 +15:12 20:30
14 Monika Niklasson IK Albion 1:07:10 +16:09 20:47
15 Karin Claesson Jönköpings OK 1:13:19 +22:18 22:41
16 Linnéa Hall OK Amne 1:13:30 +22:29 22:45
17 Ann-Catrine Ahlström Fjärås AIK 1:13:59 +22:58 22:54
18 Kerstin Hagström Istrums SK 1:19:36 +28:35 24:38
19 Ulla Sönsteröd SOK 68 1:37:27 +46:26 30:10
20 Ing-Marie Wijkmark IF Hagen 1:39:04 +48:03 30:40

Birgit Karlsson Mariestads FK ej godkänd
Kerstin Gunnarsson Nässjö OK ej godkänd
Lillemor Lorén OK Frisene ej godkänd
Berit Byström OK Virdarna ej godkänd
Birgitta Stenström Vänersborgs SK ej start

H70

4 210 m, 48 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Åke Eckerbom IFK Sävsjö 39:30 9:22
2 Per-Arne Johansson Vänersborgs SK 40:50 +1:20 9:41
3 Kalle Johansson OK Skogshjortarna 42:12 +2:42 10:01
4 Gunnar Andersson IK Vista 42:29 +2:59 10:05
5 Lars Tuvesson Ulricehamns OK 44:01 +4:31 10:27
6 Lennart Höije OK Ravinen 45:09 +5:39 10:43
7 Erland Ling Jönköpings OK 45:12 +5:42 10:44
8 Kenneth Ivehag Främmestads IK 46:14 +6:44 10:58
9 Ivan Ernvid Ulricehamns OK 48:37 +9:07 11:32
10 Lars Ljungberg Trollhättans SOK 49:09 +9:39 11:40
11 Lars-Olof Lannfelt OK Skogshjortarna 49:55 +10:25 11:51
12 Pär-Erik Johansson Markbygdens OK 49:56 +10:26 11:51
13 Göran Bengtsson Tockarps IK 51:10 +11:40 12:09
14 Lars Fransson Bottnaryds IF 51:21 +11:51 12:11
15 Ronny Andersson OK Skogshjortarna 51:59 +12:29 12:20
16 Hans Carlsson OK Orinto 52:05 +12:35 12:22
17 Kjell-Åke Isaksson OK Skogshjortarna 52:17 +12:47 12:25
18 Lars-Erik Nilsson Mariestads FK 52:48 +13:18 12:32
19 Gunnar Wallin Jönköpings OK 53:31 +14:01 12:42
20 Carl-Otto Wijkmark IF Hagen 54:51 +15:21 13:01
21 Bengt-Åke Svensson IK Ymer 55:15 +15:45 13:07
22 Torgny Grönlund Lidköpings VSK 55:55 +16:25 13:16
23 Rolf Hallberg FK Finn 56:26 +16:56 13:24
24 Gunnar Bryst Hjobygdens OK 56:58 +17:28 13:31
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Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
25 Åke Nordberg OK Klyftamo 57:28 +17:58 13:39
25 Rune Arvidsson Markbygdens OK 57:28 +17:58 13:39
27 Sven Erik Sjöholm Mullsjö SOK 58:02 +18:32 13:47
28 Waste Byström OK Virdarna 59:51 +20:21 14:12
29 Nils-Gustav Blomqvist Annebergs GIF 1:00:28 +20:58 14:21
30 Regor Niklasson IK Albion 1:01:57 +22:27 14:42
31 Lars Wahlström Istrums SK 1:04:06 +24:36 15:13
32 John Henriksson Tibro OK 1:05:21 +25:51 15:31
33 Rune Gunnarsson Nässjö OK 1:05:23 +25:53 15:31
34 Toivo Voudinmäki Mullsjö SOK 1:05:31 +26:01 15:33
35 Folke Dahlén Lidköpings VSK 1:05:39 +26:09 15:35
36 Alf Olsson Forserums SOK 1:07:52 +28:22 16:07
37 Reits Hall OK Amne 1:08:24 +28:54 16:14
38 Leif Björkman IK Ymer 1:08:42 +29:12 16:19
39 Åke Karlsson SOK Träff 1:11:10 +31:40 16:54
40 Kjell Johansson Dalsjöfors IF 1:11:59 +32:29 17:05
41 Heikki Rissanen Mariestads FK 1:14:12 +34:42 17:37
42 Hans Olof Andersson OK Skogshjortarna 1:15:20 +35:50 17:53
43 Knut Höök OK Klyftamo 1:15:29 +35:59 17:55
44 Rudolf Gundel Spiridon-Hochwald 1:17:28 +37:58 18:24
45 Bo Adofsson IK Ymer 1:31:34 +52:04 21:44
46 Olle Hermansson IK Ymer 1:41:12 +1:01:42 24:02

Lars-Erik Larsson OK Amne ej godkänd
Lars Johansson OK Skogshjortarna ej godkänd

H75

3 420 m, 22 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Rune Ahlander Jönköpings OK 45:07 13:11
2 Ingemar Holmberg IF Hagen 51:07 +6:00 14:56
3 Sören Bråhn Jönköpings OK 53:35 +8:28 15:40
4 Kurt Rydin OK Tranan 56:00 +10:53 16:22
5 Kjell Persson Mariestads FK 56:45 +11:38 16:35
6 Per Larsson Jönköpings OK 57:40 +12:33 16:51
7 Lennart Kammenhed Jönköpings OK 57:55 +12:48 16:56
7 Atte Heikkilä OK Gipen 57:55 +12:48 16:56
9 Torild Bornetun Skillingaryds FK 1:00:06 +14:59 17:34
10 Guntram Månsson Mariestads FK 1:01:43 +16:36 18:02
11 Gunnar Waern Trollhättans SOK 1:01:55 +16:48 18:06
12 Sven-Olov Larsson Bodafors OK 1:02:08 +17:01 18:10
13 Karl-Inge Karlsson Istrums SK 1:02:15 +17:08 18:12
14 Sune Hagström Istrums SK 1:03:22 +18:15 18:31
15 Alvar Andersson Tibro OK 1:03:40 +18:33 18:36
16 Mats Birgersson Forserums SOK 1:03:46 +18:39 18:38
17 Erland Olsson Dalsjöfors IF 1:04:56 +19:49 18:59
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Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
18 Kuno Ekdahl OK P4 1:07:58 +22:51 19:52
19 Åke Lindberg Herrljunga SK Skid o OL 1:24:36 +39:29 24:44
20 Alban Carlbom Lerums SOK 1:28:16 +43:09 25:48

Per-Olof Persson Skillingaryds FK utgått
Sten Arvidsson Dalsjöfors IF utgått

Öppen motion 3

2 740 m, 27 startande
Sträcktider
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid R
1 Ayan Ling Jönköpings OK 41:59 15:19
2 Kerstin Ljungberg OK Gipen 42:29 +0:30 15:30
3 Katarina Brovall Gällstadbygdens SOK 43:33 +1:34 15:53
4 Mats Andrén Tibro OK 44:51 +2:52 16:22
5 Mona Lindén OK Bävern 45:23 +3:24 16:33
6 Cathrine Herngren IF Hagen 46:10 +4:11 16:50
7 Lena Roos SOK Träff 46:18 +4:19 16:53
8 Nina Mohlin Falköpings AIK OK 50:59 +9:00 18:36
9 Gerd Johansson Gällstadbygdens SOK 51:00 +9:01 18:36
10 Lena Nilsson Ulricehamns OK 51:24 +9:25 18:45
11 Ann-Charlotte Petersson OK Tranan 52:35 +10:36 19:11
12 Caroline Wessmark OK Flundrehof 52:39 +10:40 19:12
13 Marita Johansson Markbygdens OK 52:54 +10:55 19:18
14 Birgit Ljung OK Gipen 53:33 +11:34 19:32
15 Lena Carlsson-Tell IF Hagen 53:35 +11:36 19:33
16 Johanna Karlsson Ryda SK 55:37 +13:38 20:17
17 Sara Andersson Vänersborgs SK 57:43 +15:44 21:03
18 Gunilla Johansson Växjö OK 1:00:10 +18:11 21:57
19 Annika Hallén Trollhättans SOK 1:01:13 +19:14 22:20
20 Alf Kjellberg Bredareds IF 1:01:27 +19:28 22:25
21 Ingrid Gunilla Kullman OK Alehof 1:02:37 +20:38 22:51
22 Barbro Ludvigsson Forserums SOK 1:03:55 +21:56 23:19
23 Maria Wallin Johansson OK Skogshjortarna 1:04:42 +22:43 23:36
24 Maria Hermansson IK Ymer 1:11:03 +29:04 25:55
25 Neta Kristiansson FALKÖPING 1:17:42 +35:43 28:21
26 Irene Klas-Gundel Spiridon-Hochwald 1:17:47 +35:48 28:23

Eva Westerholm-Lannfelt OK Skogshjortarna ej godkänd
Hanna Bremer Mariestads FK ej start

Rohnny
Markering


