
Officiell resultatlista för OK Gränsens Hökensåsrace, 
medeldistans

Tävlingens namn: OK Gränsens Hökensåsrace, medeldistans
Arrangörsklubb: OK Gränsen
Datum: torsdag 9 maj 

D65

2 420 m, 16 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Britt-Mari Karlsson Växjö OK 25:50 10:40
2 Monica Påhlstorp Emmaboda Verda OK 26:34 +0:44 10:58
3 Lena Barkestam IK Hakarpspojkarna 28:35 +2:45 11:48
4 Eva Isaksson OK Skogshjortarna 28:43 +2:53 11:51
5 Kajsa Toftén Hjobygdens OK 30:55 +5:05 12:46
6 Linnéa Claesson Rydboholms SK 32:05 +6:15 13:15
7 Ulla-Britt Karlsson Växjö OK 32:20 +6:30 13:21
8 Lisbeth Carlsson Vaggeryds SOK 34:49 +8:59 14:23
9 May-Sofie Olsson Forserums SOK 36:13 +10:23 14:57
10 Lizzie Hansen OK Landehof 36:36 +10:46 15:07
11 Gerd Lindholm Sol Tranås 40:44 +14:54 16:49
12 Marita Johansson Markbygdens OK 42:38 +16:48 17:37
13 Kerstin Gunnarsson Nässjö OK 51:06 +25:16 21:06

Birgitta Johansson OK Tranan diskvalificerad
Anita Andersson OK Skogshjortarna diskvalificerad
Kaarina Voudinmäki Mullsjö SOK diskvalificerad

H65

3 140 m, 38 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Carl-Henry Andersson OK Orinto 22:53 7:17
2 Per Arne Källén Uddevalla OK 23:07 +0:14 7:21
3 Kalle Johansson OK Skogshjortarna 23:34 +0:41 7:30
4 Anders Björnberg Frölunda OL 24:08 +1:15 7:41
5 Ingemar Johansson Växjö OK 24:19 +1:26 7:44
6 Åke Sjöberg IF Hallby SOK 24:49 +1:56 7:54
7 Ingemar Lindblom IFK Göteborg 24:51 +1:58 7:54
8 Hans-Gösta Bernhard Mariestads FK 24:54 +2:01 7:55
9 Åke Eckerbom IFK Sävsjö 25:34 +2:41 8:08
10 Lars Tuvesson Ulricehamns OK 25:42 +2:49 8:11
11 Lennart Hermansson Stångenäs AIS 25:53 +3:00 8:14
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Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
12 Bo Turesson OK Bävern 26:39 +3:46 8:29
13 Dag Lorén OK Frisene 26:52 +3:59 8:33
14 Rune Ringsgård OK Roxen 27:02 +4:09 8:36
15 Gunnar Enberg Målilla OK 27:11 +4:18 8:39
16 Sven-Olof Pettersson Mullsjö SOK 27:17 +4:24 8:41
17 Lars-Olof Gustafsson OK Klyftamo 27:55 +5:02 8:53
18 Torbjörn Wikström OK Orinto 28:26 +5:33 9:03
19 Gunnar Andersson IK Vista 28:43 +5:50 9:08
20 Staffan Dittmer IK Hakarpspojkarna 28:51 +5:58 9:11
21 Stellan Ahnström Forserums SOK 29:02 +6:09 9:14
22 Lars-Åke Sjökvist Värend GN OL 29:17 +6:24 9:19
23 Karl-Evert Annegård SOK Viljan 29:57 +7:04 9:32
24 Rune Eliasson Falkenbergs OK 29:59 +7:06 9:32
25 Lars-Olov Dahlberg OK Landehof 30:03 +7:10 9:34
26 Jan Larsson Sävedalens AIK 30:50 +7:57 9:49
27 Hans M Carlsson IFK Göteborg 30:53 +8:00 9:50
28 Ronny Ragnarsson OK Skogshjortarna 31:16 +8:23 9:57
29 Kurt Bodin Gällstadbygdens SOK 31:57 +9:04 10:10
30 Rolf Jonasson Jönköpings OK 32:30 +9:37 10:21
31 Jan Påhlstorp Emmaboda Verda OK 34:06 +11:13 10:51
32 Lars Würsig Jönköpings OK 34:24 +11:31 10:57
33 Gösta Claesson Rydboholms SK 35:10 +12:17 11:11
34 Sune Gustafsson Tibro OK 35:28 +12:35 11:17
35 Per Granevik Jönköpings OK 36:02 +13:09 11:28
36 Kjell Lindholm Sol Tranås 36:10 +13:17 11:31
37 Pär-Erik Johansson Markbygdens OK 36:49 +13:56 11:43

Karl Bergstrand Hjobygdens OK diskvalificerad
Göran Jansson Gränna-Bygdens OK ej start
Christer Sandh OK Roxen ej start

D70

2 260 m, 11 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Ulla Höök OK Klyftamo 27:08 12:00
2 Ingrid Hermansson IK Ymer 27:54 +0:46 12:20
3 Lisbeth Bernhed Tolered-Utby Ol-klubb 28:21 +1:13 12:32
4 Berit Byström OK Virdarna 28:48 +1:40 12:44
5 Barbro Cedérus Snättringe SK 29:06 +1:58 12:52
6 Ann-Britt Björnlinger IK Vista 29:16 +2:08 12:56
7 Mariann Kjellberg Bredareds IF 29:43 +2:35 13:08
8 Ann-Marie Birgersson Forserums SOK 30:12 +3:04 13:21
9 Anne-Catrine Persson Mariestads FK 33:22 +6:14 14:45
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Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
10 Yvonne Liljeland Vaggeryds SOK 11:39:18 +11:12:10 5:09:25

Kerstin Hagström Istrums SK diskvalificerad

H70

2 850 m, 24 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Lars Ljungberg Trollhättans SOK 22:15 7:48
2 Göte Johansson D-P OK Tranan 25:01 +2:46 8:46
3 Inge Persson FK Boken 25:09 +2:54 8:49
4 Lars Johansson OK Skogshjortarna 25:15 +3:00 8:51
5 Ronny Andersson OK Skogshjortarna 26:00 +3:45 9:07
6 Waste Byström OK Virdarna 26:03 +3:48 9:08
7 Lars Cedérus Snättringe SK 27:07 +4:52 9:30
8 Sven Erik Sjöholm Mullsjö SOK 27:40 +5:25 9:42
9 Hans Carlsson OK Orinto 29:06 +6:51 10:12
10 Alf Olsson Forserums SOK 29:20 +7:05 10:17
11 Olle Hermansson IK Ymer 29:36 +7:21 10:23
12 Kjell-Åke Isaksson OK Skogshjortarna 29:47 +7:32 10:27
13 Lars-Erik Larsson OK Amne 30:50 +8:35 10:49
14 Gert Johansson IK Gandvik 32:14 +9:59 11:18
15 Agne Persson Tenhults SOK 32:26 +10:11 11:22
16 Sven Olof Fransson OK Stigen 32:37 +10:22 11:26
17 Rune Gunnarsson Nässjö OK 32:50 +10:35 11:31
18 Toivo Voudinmäki Mullsjö SOK 35:10 +12:55 12:20
19 Åke Nordberg OK Klyftamo 38:16 +16:01 13:25
20 Bengt Åkerström SOK Träff 39:19 +17:04 13:47
21 Sune Hagström Istrums SK 39:54 +17:39 14:00
22 Alf Kjellberg Bredareds IF 44:57 +22:42 15:46
23 Bengt Hansson OK Löftan 50:10 +27:55 17:36

Stig Karlsmo IK Hakarpspojkarna diskvalificerad
Ingemar Erlandsson Växjö OK ej start
Kenneth Gattmalm Jönköpings OK ej start

H75

2 750 m, 17 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Lennart Bernhed Tolered-Utby Ol-klubb 26:34 9:39
2 Torild Bornetun Skillingaryds FK 27:35 +1:01 10:01
3 Peo Bengtsson OK Pan-Kristianstad 27:50 +1:16 10:07
4 Ingemar Holmberg IF Hagen 29:37 +3:03 10:46
5 Lars-Göran Björnlinger IK Vista 30:32 +3:58 11:06
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Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
6 Kjell Persson Mariestads FK 31:19 +4:45 11:23
7 Johan Jansson Växjö OK 32:25 +5:51 11:47
8 Bo Ullman OK Pan-Kristianstad 33:19 +6:45 12:06
9 Elis Tällberg IK Hakarpspojkarna 34:34 +8:00 12:34
10 Mats Birgersson Forserums SOK 35:55 +9:21 13:03
11 Lennart Kammenhed Jönköpings OK 39:08 +12:34 14:13
12 Lennart Östergren Växjö OK 40:13 +13:39 14:37
13 Per Larsson Jönköpings OK 40:32 +13:58 14:44
14 Per-Olof Persson Skillingaryds FK 42:10 +15:36 15:20
15 Gunnar Bylund Rydboholms SK 43:20 +16:46 15:45
16 Göran Karlsson OK Bävern 49:59 +23:25 18:10

Rune Ahlander Jönköpings OK diskvalificerad

U2

2 300 m, 22 startande
Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Elin Johansson Främmestads IK 14:44 6:24
2 Alexander Gustavsson OK Njudung 14:48 +0:04 6:26
3 Kicki Ott OK Gränsen 16:10 +1:26 7:01
4 Isak Eskilsson IK Hakarpspojkarna 16:19 +1:35 7:05
5 Rasmus Johansson OK Stigen 16:21 +1:37 7:06
6 Emma Eriksson Annebergs GIF 16:22 +1:38 7:06
7 Gustav Classon OK Stigen 17:35 +2:51 7:38
8 Tova Rangert IK Hakarpspojkarna 18:23 +3:39 7:59
9 Tobias Johansson OK Löftan 18:57 +4:13 8:14
10 Engla Pruth IK Hakarpspojkarna 19:06 +4:22 8:18
11 Sofia Skaar Jönköpings OK 19:18 +4:34 8:23
12 Emma Olin IK Hakarpspojkarna 19:40 +4:56 8:33
13 Ella Persson Eksjö SOK 21:01 +6:17 9:08
14 Alzén Carl OK Gränsen 24:37 +9:53 10:42
15 Lisa Werneskog Forserums SOK 25:57 +11:13 11:16
16 Nora Andersson Värend GN OL 28:35 +13:51 12:25
17 Wilma Hammar Tidaholm SOK Sisu 29:10 +14:26 12:40
18 Tilde Svensson OK Gränsen 33:19 +18:35 14:29
19 Julia Fridén OK Gränsen 34:03 +19:19 14:48
20 Tomas Karlsson OK Gränsen 34:04 +19:20 14:48
21 Erik Wismen Mullsjö SOK 36:16 +21:32 15:46

Elivira Skarstedt Tenhults SOK diskvalificerad

Öppen motion 8

4 450 m, 33 startande
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Plac Namn Klubb Tid Diff Km-tid
1 Oscar Claesson Jönköpings OK 27:32 6:11
2 Andreas Nikolausson Visborgs OK 27:58 +0:26 6:17
3 Bengt Öhlund IK Hakarpspojkarna 31:48 +4:16 7:08
4 Per Erlandsson Vimmerby OK 32:20 +4:48 7:15
5 Bengt Jonsson-Dahlberg Vimmerby OK 32:29 +4:57 7:17
6 Cecila Thomasson Umeå OK 34:14 +6:42 7:41
7 Andreas Källming IK Hakarpspojkarna 35:56 +8:24 8:04
8 Lena Reisen IF Hagen 36:04 +8:32 8:06
9 Morgan Bodin Gällstadbygdens SOK 36:25 +8:53 8:11
10 Peter Cederberg Vänersborgs SK 36:29 +8:57 8:11
11 Jonas Frohlund Eksjö SOK 36:41 +9:09 8:14
12 Emil Wåhlin Mullsjö SOK 37:10 +9:38 8:21
13 Henrik Klasson OK Gisle 37:53 +10:21 8:30
14 Elin Granstedt IK Hakarpspojkarna 39:40 +12:08 8:54
15 Tomas Elvesjö Jönköpings OK 41:33 +14:01 9:20
16 Anna Wretling Clarin Jönköpings OK 42:08 +14:36 9:28
17 Magnus Nykvist Jönköpings OK 42:24 +14:52 9:31
18 Per Sandlund OK Njudung 42:32 +15:00 9:33
19 Sara Johansson Bredaryds SOK 42:37 +15:05 9:34
20 John Andersson Falköpings AIK OK 42:48 +15:16 9:37
21 Jonas Fager Växjö OK 43:22 +15:50 9:44
22 Anders Pettersson Mariestads FK 43:43 +16:11 9:49
23 Weine Gustavsson Skillingaryds FK 44:08 +16:36 9:55
24 Marina Johansson OK Njudung 46:19 +18:47 10:24
25 Harri Viinamäki IF Hagen 46:36 +19:04 10:28
26 Christer Andersson SOK Aneby 47:55 +20:23 10:46
27 Ina Skalberg Bredaryds SOK 51:05 +23:33 11:28
28 Roger Bergvik Växjö OK 53:31 +25:59 12:01
29 Bo Andersson Strängnäs-Malmby OL 56:21 +28:49 12:39
30 Sara Rosengren OK Gränsen 58:08 +30:36 13:03
31 Carin Gustafsson Jönköpings OK 1:00:37 +33:05 13:37
32 Rohnny Andersson Forserums SOK 1:05:02 +37:30 14:36

Kurt Ekberg OK Orinto diskvalificerad
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