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MEPLEMSINEORMATION EOR TORSERUEMS SOK AV ROMNNY ANDERSSON

FORSERUMS SOK:S ARSMOTE

Hiarmed KALLAS alla Forserums SOK:s medlemmar till ordinarie &rsméte onsdagen den 13 januari ar
2021 k1. 19.00 i Lillsjostugan. P4 métet kommer fragor enligt bifogade forslag till dagordning att behandlas.

Restriktioner p.g.a. Corona-pandemin kan gora det inte ér tillitet att samlas vid ovanstiende tidpunkt.
Ny tidpunkt kommer i sa fall att meddelas pa anslag vid Lillsjostugan och pa klubbens hemsida senast en
vecka dessforinnan.

Trots formodade restriktioner s dnskar vi att ménga medlemmar pé arsmétet. Valberedningen forvantas som
vanligt gora ett bra arbete infor motet s& huvudpunkterna pa moteskvillen avklaras effektivt. Mojlighet till att
stélla fragor och forslag finns som vanligt och berikar klubbverksamheten.

VALKOMNA !

Styrelsen for Forserums SOK

Till alla fortroendevalda i foreningen
For att underlétta valberedningens arbete sa ons-
kar vi fa vetskap senast den 22 december om du 6ns-
kar gbra nagon fordndring av dina nuvarande upp-
drag i féreningen!
Hor vi inget fran dig s& utgér vi fran att du ar vil-
lig att stélla upp dven under nésta verksamhetsar.
Forserums SOK:s valberedning utgdrs av:
Gunilla Runesson —  070-836 28 61
Peter Fornander —  070-191 83 30
Anna Lindstedt — 070-976 97 47

Ett 4r som vi kommer minnas

Ar 2020 &r ett 4&r som kommer att finnas i allas
minne framover. Inte for att s mycket hande idrotts-
missigt utan for att knappt inga tivlingar arrangera-
des p.g.a. Corona-pandemin och dess tillhdrande
restriktioner. Férmodligen kommer situationen forbli
densamma i boérjan av ndsta dr men framéat hosten
kan vi forhoppningsvis leva ett normalt liv igen.
Gora vad vi vill och triffa vem vi vill samt dven vara
ménga samlade pa en gdng. Hoppas att vi uppskattar
det och inte vinjer oss for all for fort.

En konsekvens av inte s& mycket har gatt att ge-
nomfora under ret, dr att det inte finns s& ménga
héndelser fran aret att skriva om. I detta nummer av
Inblick finner du darfor lite mera tillbakablickar i
foreningens historia &n vanligt.

Att arrangera utan se deltagarna
Samarbetet i orientering pd Hoglandet har sedan
starten for mer 50 ar sedan bl.a. omfattat att varje
klubb anordnar en nértidvling (en enkel triningstav-
ling i orientering) varje sommar. Nér zonen hade
mote i november forra aret s& fanns ingen kunskap
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om nagon annalkande pandemi varfor ett tdvlings-
program uppréittades som vanligt. Tavlingarna gick
dock inte att genomfra som vanligt nir sommaren
kom utan stora fordndringar maste till. Nagra av
klubbarna genomforde dem som tévlingar men med
foranmilan och styrda tidsméissiga startgrupper sa
att inte for manga startade for néra inpd varandra,
speciellt inte deltagare fran olika klubbar.

Var klubb gjorde som resten av klubbarna. I stil-
let for en tivling en enda kvill s& omvandlades ar-
rangemanget till Veckans bana eller réttare sagt ba-
nor. Lika manga banor som vanligt erbjods (7 st fran
2 till 7 km) men deltagarna kunde komma vid valfri
tidpunkt under néstan en hel vecka (tisdag-sondag)
och delta. Ingen tidtagning eller kontrollstimpling
forekom. Banorna publicerades i forvég pa var hem-
sida sé& deltagarna kunde skriva ut dessa och ta med
hemifran. Detta att vi inte visste hur manga deltagar-
kartor som behdvdes samt hur manga som skulle
komma att deltaga f6ljande dag var nya problem att
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200 kartor trycktes upp och placerades péd Lillsjostu-
gans altan. Sedan fick vi bevaka atgangen efter varje
dag for att ev. trycka upp ytterligare. Detta behdvdes
dock inte da det visade sig att ca hela 60% av delta-
garna hade med sig en egen karta. Eftersom vi inte
hade ndgon anmélan sé visste vi inte hur ménga delta-
gare som vi hade under veckan. Vi sdg bara att det
nistan alltid stod ett antal bilar pa parkeringen vid
Lillsjostugan under hela veckan. Déremot s& hade vi
en deltagaravgift som swishades in. Darav kunde kas-
soren summera hela 132 betalande deltagare efter att
veckan var over. Det trodde vi inte att det var under
veckan nér s lite kartor gick at.

Ett flertal deltagare med GPS-klockor registrerade
sina lopp och laddade upp dem pé& Eventor pa Inter-
net. Kombinerat med tivlingskartan med kontroller
som vi hade laddat upp sa skapades 16ptidsberdkning-
ar inkl. passertider vid kontrollerna for deltagarna och
samtidigt klassresultat. Dessutom kan man se hur del-
tagarna har sprungit. Ganska fantastiskt att GPS-
signalerna kan skota om allt det som i vanliga fall ett
flertal funktionédrer ombesorjer pa en tivling.

Nasta ar gar det forhoppningsvis att aterga till vara
nértavlingar igen. Mdjligheten att under en léngre tid
komma och springa nir man sjélv vill utan att sta i
nagra koer har dock sina fordelar ocksa. Gér det
kanske att kombinera?

Tilt i klubbens verksamhet

Hostens tipspromenader med télt som regn- och
vindskydd for forsdljning vacker minnen av tidigare
télt i foreningen.

Det forsta klubbtiltet skapade vér davarande ord-
forande Rune Frostfeldt infér O-Ringen 1972 i Smé-
land. Mélet var att skydda mot regn och vind men
man skulle kunna std i det och kunna f6lja tdvlingen
anda. Det blev ett typ av vindskydd med en helt 6p-
pen langsida. Fem-sex personer kunde sta i bredd och
sd fanns det plats bakom for sittande samt viskor.
Han kopte ett orange talttyg genom nagon bekant i
;Taberg  (de
- hade tillverkat
tilt dar tidi-
gare) och se-
dan tog han
| aluminium-
stolpar  frén
ett gammalt
talt och gjorde
om dem sa de
passade. Han
gjorde mallar pd de olika téltdelarna samt klippte till
vad som behdvdes fran tyget. I ett ganska litet ut-
rymme i kéllaren i sitt hus sydde han med hjélp av fru
Ullas vanliga symaskin ihop tiltet. Det blev mycket
uppskattat och var med pé massor av tivlingar under
ett 10-tal ar. Efter ndgra ar blev dock téltet for litet nir
klubben vixte starkt. D& kopte bara Rune lite randig
taltduk, delade tiltet p4 mitten, sydde dit det randiga
tyget och forlingde det markant. S& forblev det fram
tills det sldngdes i samband med att vi byggde det nya
forradet for ca 7-8 &r sedan.

Nésta tilthistoria dr lite annorlunda. Vi hade OL-
tavling vid f.d. Lottastugan (nuvarande Lillsjostugan)
ar 1974 innan vi paborjade ombyggnaden. Sekretariat
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(som var ménga pa den tiden) mot regn. Nér vi sedan
skulle ha nésta tavling 1977 i Bosarp pa viagen mellan
Lekeryd och Sund s& kom Rune, som var tivlingsle-
dare, pa idén att forsoka att ha priserna m.m. inomhus
i ett tlt. Filadelfia i Forserum hade ett stort tilt som
de varje sommar hade méten i nedanfor vattentornet.
Han bad att fa hyra téltet och hjélp med transport och
uppsittning vilket gick bra. Detta var dock médosamt
och omstindligt. I samband med detta tillfille sa
kopte kyrkan en ny tiltduk s& det 6verenskoms att var
klubb skulle képa den gamla duken férmanligt och
sedan bara lana deras stolpar vid kommande tivlingar.
Det fungerade bra pa tdvlingen och efter tavlingen
rullades duken ihop och kordes till Lillsjostugan. Dar
placerades den i kéllaren bredvid varmvattenbereda-
ren direkt p& golvet (den var tung och otympligt s& det
var inte sa konstigt). Det fanns ingen plast pa tiden till
att gora téiltduk av utan dessa missionstilt var gjorda
av nagon naturfiber som sedan var behandlad med
nagon farg for att fa vatten- och vindtithet. Dér blev
téltet liggande ett antal ar och anvindes t.ex. inte 1980
pa tévlingen i Byhult. Ndr vi tog fram det négra ér
senare sd var det stora hal i duken. Vi hade haft dver-
svaimning i utrymmet bl.a. nir den forsta varmvatten-
beredaren sprang lack. Taltduken hade tagit till sig
vatten och fargen samt duken 16stes upp. Det var bara
att kora till tippen och téltet blev aldrig anvént efter
kdpet och mddan att flytta det.

Omkring 1980 blev det norska Regnly-téltet popu-
lart bland orienteringsklubbarna som klubbtilt. Det
var mer skyddande, enklare att sitta upp och léttare att
transportera 4n Runes hemmagjorda men mycket upp-
skattade tilt. Aven vi kopte ett sidant tilt i orange
farg. Med pésytt klubbemblem sa har det farit manga
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skydd under forsta delen av hdstens tipspromenader.
Det fick sta uppe under veckorna och vi fruktade lite
att det kunde blasa sonder. S& blev det inte utan det
gick bra lidnge. Det var i stillet ansamlade regnpdlar
pa taket som till slut fick duken att brista. Forsok till
lagning ska ske framover.

Det senaste téltdventyret har dgt rum efter att
ovanstdende situation maste losas. PRO Forserum har
haft ett betydligt storre och kraftigare tilt som inte har
anvénts s mycket och som det har varit problematiskt
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att finna forvaringsplats for. Vi fick ett erbjudande om
att kopa det och det gjorde vi omgdende som ersitt-
ning till tiltet ovan. Det var betydligt kraftigare och
gav verkligen intryck av att klara att sta ute en langre
tid 1 viader och vind. Tyvirr stimde inte det, for en
mycket blasig natt sent i host sa blaste infastningarna
till taltets tak sonder. Detta har nu lagats sa det ska
klara kommande utmaningar nir vi har behov av ett
télt utomhus igen.

Arets tipspromenader

Det blev ett annorlunda ér for deltagare och arran-
gorer nér det gillde vara tipspromenader. Vi borjade
som vanligt helgen efter Vasaloppet men den begyn-
nande Corona-spridningen medforde att serveringen
inomhus stilldes in. Redan efter tvd promenader sa
stoppade vi promenaderna efter starkare rekommen-
dationer. Dessa kunde dock tolkas pa olika sitt.
Andra klubbar fortsatte med tipspromenaderna och
nagra till och med hade servering. Efter fem veckors
uppehall korde vi igang igen och hdll pa hela maj ut.
Forsdljningen var utomhus och utan servering. Re-
kommendationer att undvika frimmande personer
m.m. holl tillbaka deltagandet pa de &tta omgéngarna
sa att det stannade pa 67 vuxna deltagare i snitt.

Hostens promenader borjade vi med redan i borjan
av september. Detta for att som med Naturpasset er-
bjuda sysselsittning. Pa s& vis hann vi med hela tolv
sondagar. Nu pa hosten verkade behovet av att
komma ut i naturen och vanan att vistas bland andra
ménniskor men halla avstdnd ha tagit 6ver. Arrango-
rerna fick vistas utomhus i alla véder jamfort med att
som vanligtvis sitta i den varma klubbstugan. I vart
fall blev snittet for hosten 90 vuxna personer och 20
barn. Det sistndmnda 4r det hogsta antalet vi haft né-
gon sdsong sedan vi borjade med barnpromenader ar
2011. Arssnittet for vuxna blev 80 deltagare och det
far vi ga tillbaka till 2015 for att Svertréffa.

Nu hoppas vi alla pé att till vren kunna g4 tillbaka
till att genomfor tipspromenader sdsom vi gjort alla ar
tidigare. Risken dr dock ganska stor att det &ven under
varen kommer att finnas restriktioner och rekommen-
dationer att ta hansyn till.

Varfor har FSOK de farger som vi har?

Kort efter klubbens bildande vintern 1965 s& kom
vi fram till att vi borde skaffa enhetliga tiavlingsklédder
och overaller i orientering. Detta var inte sjdlvklart
dnnu 1 alla klubbar utan man spring i gamla avlagda
klader i mestadels i bomull. Det fanns ju inga supe-
runderkldder &nnu vid denna tid utan under kalla varar
och hostar fick man ha vanliga understéll under. Blev
man d& blot p.g.a. regn eller att man ramlade i véat-

marker s& blev man inte varm mer den dagen. Aren
omkring d& vér klubb bildades s& hade dock firman
Yngve Ek 1 Ho6r borjat marknadsfora snabbtorkande
tavlingsdréikter i nylon. Det var dock inte mojlighet
till specialdesign som i dag utan det var standardvaror
i ett fatal farger. De flesta morka och dova, for den
allomfattande meningen var att man inte skulle synas i
onddan i skogen och hjilpa konkurrenterna. Férgerna
som fanns var frimst morkbla, morkgron, svart och
morkt vinrdd. Néssjo hade morkbla troja liksom
IKHP. Jonkopings OK och Eksjé hade morkgront.
Tenhult hade kopt dressar pa annat stille och de bar
mestadels en blekbrungul troja. Vinrétt fanns ingen i
nédrheten som hade. Framst var det Bredaryd och Vim-
merby i Sméland som var skrudade i vinrétt men de
ligger ju en bit fran Forserum. Sa darfor blev det vin-
rod troja och svarta byxor frén bdrjan nir vi valde.
Kurt Nilsson var inte helt fortjust i rott av rddsla att
synas for vél och slutade inte oroa sig forrén leveran-
sen kom fran tillverkaren. Den lyste inte s& mycket
trots allt. Dessa férger har vi héllit som huvudférger i
alla ar. Varfor byxorna blev svarta och inte vinrdoda
vet jag inte. Kanske for att vi tyckte det var snyggare
eller mer litta att halla rena. Eller fanns det inga vin-
roda byxor? Ett klubbmérke kunde man inte fa pa-
tryckt utan det fick vi kdpa separat tryckta pa galon.
Dessa fick man klippa ut och sedan fick fruar och
mammor sy pd dem hemma med nél och trad.

Overallerna for orienterarna fick samma fargkom-
bination fran borjan som tévlingsdrékten men i kraftig
poplin. Nar det géller skidor sa fanns inte vinrott att fa
tag i som tévlingsjacka. Sa dérfor blev det vit troja
och svarta byxor till att borja med. Senare nir det blev
modernt med en enda overall i stillet tva plagg sa
bytte dven skiddkarna till vinr6tt med vissa gula in-
slag. Mitt minne &r att dessa var véldigt varma och lite
jobbiga vid plusgrader. Klubboverallen har inte alltid
hallit sig till vinrtt och svart. Vi har haft helsvart
med lite gult, gratt med lite vinrétt, vinrdda byxor
samt jacka i svart och vinr6tt med gula och gra barder
och nu igen vinrdd jacka och svarta byxor. Skidédkarna
skaffade vid nysatsningen for snart 10 ar sedan mesta-
dels helsvarta tévlings- och &verdragskldder med lite
gula inslag.

Vinr6tt dr 4ndé den férg som har funnits i de flesta
kombinationer. Den aterfinns dessutom pa klubbmér-
ket och brevpapper m.m. Sa den far betraktas som
klubbfargen.

Klubbmérkets form och farger var en konsekvens
av att vi tagit fram en klubbnél dessforinnan. I dag ar
det inte ndgot som efterfragas sa ofta av medlemmar
men nér klubben bildades s& var det en viktig sak att
ha pa sin kavajkrage for att visa sin klubbtillhorighet i




olika sammanhang. Jag har fér mig att vi hade en liten
intern tévling géllande att skapa ett klubbmérke och
darmed klubbnal. Jag tror att jag var den ende som
lamnade in ett forslag. For att ha lite underlag pa hur
de brukade se ut sa tittade jag pa fotbollslagens klubb-
mérken. Vildigt ménga hade en skold som form och
sedan klubbforkortningen, artalet for klubbens
bildande och sedan kanske en liten fotboll. Mitt for-
slag var ingen hojdare grafiskt utan var bara en skold
med bokstdverna FSOK pa. Rolf Celén som var sek-
reterare, larare och sedermera konstnér fick i uppdrag
att bearbeta det till en slutlig utformning. Skolden
blev kvar liksom fargerna vinrdtt och gult. Bokstéver-
na stuvades om och stiliserades och sa var det klubb-
marke klart som vi bér &n i dag. Klubbnalar bestilldes
snart direfter. De skulle synas pa kavajslaget men de
fick inte synas for mycket var dnskemalet. Resultatet
blev att det bestilldes alldeles for sma klubbmérken,
endast ca 9 mm hoga. Nar de kom och vl var pa plats
sé syntes de knappt. Besvikelsen var stor men det be-
slutades att de kunde anvindas till att séttas pa plaket-
ter e.dyl. varefter nya dubbelt si stora bestélldes.
Dessa stimde béttre med 6nskemalen.

Inom klubben har vil inga klubbnalar sélts de sen-
aste 20-30 aren men vi far brev ganska ofta fran sam-
lare som vill fé eller kopa en klubbnal. Faktum é&r att
vi har ett antal kvar, bdde sma och stora klubbmérken
om nagon medlem skulle vilja kdpa for att béra eller
ha pé viggen (priser satta i 1970-talets virde). Kon-
takta i sé fall kassor eller sekreterare i klubben sa 16-
ser vi det. De ér vildigt fina i emalj och guld!

Snabbaste kommunala projektet ?

Den 1 juni i &r ringde verksamhetsutvecklare Per
Andrén pa Kultur- och fritidsférvaltningen mig. Re-
striktionerna  p.g.a. Corona-pandemin gjorde att
manga av de aktiviteter som invdnarna normalt &g-
nade sig at sa har ars inte kunde nyttjas. Nér en forsal-
jare besokte honom for att marknadsfora en serie
skyltar med illustrerade fysiska Gvningar pa for att
sdtta upp pa motionsslingor e.dyl. s& beslots att kopa
in fyra omgangar. En omgang skulle sittas upp i Lov-
hult och nu ringde han runt for att erbjuda bl.a. oss i
Forserum en omgang. Vi skulle f& med var Logotype
och sparet skulle marknadsforas pé& hemsidan
www.aktivitetsrundan.se/puls-styrka. Det kostade
klubben inget men klubben fick uppgiften att sétta
upp skyltarna. Vi tog ett snabbt mailbeslut om att
svara ja i styrelsen och klubbmérket samt nagra bilder
fran elljussparet sdndes in bara nigra dagar efter. Den
11 juni fick vi meddelande om att skyltarna med bade
kommunens och var logotype pa hade kommit till
Nissjo. Dagen efter hade Per ombesorjt att de kom till
mig 1 Forserum. Nér jag fragade om hjilp med upp-
sdttning inom klubben sa var manga beredda att
hjélpa till. Det var ju inget stort jobb for det var ju
bara 12 st A4-stora skyltar i aluminium, sa det rackte
med att Alf Olsson och Arne Kempe dgande en timma
ithop med mig sa var allt uppsatt. Detta var den 16
juni, bara nagot mer &n tva veckor efter fragan still-
des om att medverka. Det maste vil vara nagot av ett
rekord for genomforandet av ett kommunalt projekt?!

Samma typ av aktivitetsskyltar har satts upp éven i
Anneberg och Bodafors. Bade Per och jag skulle pa
olika sitt forméd lokaltidningen att skriva om och

marknadsfora den nya mojligheten att aktivera sig
under restriktionerna. Resultatet blev inte sa lysande
da det bara blev en liten artikel utan bilder. Jag la upp
information med bilder om aktivitetssparet pd Fa-
cebooksidan Forserums Anslagstavla. Dar blev det
mycket uppméirksammat med manga kommentarer
och tummen upp. Forsta veckorna kunde man se
frimst mammor med yngre barn som gav sig ut pa
sparet. De stannade till vid stolparna med 6vningarna.
Framst barnen forsokte ivrigt att utféra Ovningarna
efter bild och beskrivningar. Nyttjandet av QR-koden
ihop med mobilen for att fA en videoinstruktion av
momentet verkade inte nyttjas sa ofta. Nu har det gétt
en viss tid och nyfikenheten har lagt sig. Trots det
hoppas vi att skyltarna kommer att anvdndas och
skapa lite variation till &n att bara springa pa sparet.

Zon-samarbete i orientering

Det mesta av samarbetet i zonen som var beslutat
detta ar, genomfordes trots allt men i anpassade for-
mer. Det enda som blev instéllt var ungdomsserien i
véaras. Nésta ars samarbete brukar beslutas vid ett
mote i november. Bara nigra dagar fore motesdagen
beslot vi att skjuta fram beslut om samarbete till sent
kommande vinter d& vi férhoppningsvis vet mer om
vaccinering och restriktioner.

Nagra dagar senare kom begridnsningen pd max
atta personer att samlas fran Folkhidlsomyndigheten sé
motet hade inte kunnat hallas i alla fall.

Naturpasset uppskattat

I vanliga fall brukar vi starta upp Naturpasset
(tidigare kallat cykel-OL eller Trim) nér tipspromena-
derna slutar. I borjan av april sa stidlldes massor av
arrangemang in och folk uppmanades att undvika af-
farscentra m.m. for att forsoka att halla nere smitt-
spridningen. Manga borde ha problem med att ersétta
vad de vanligtvis brukade gora pa sin fritid tyckte vi.
Att cykla omkring pa ett stort omrade i friska luften
borde vara ett bra alternativ kom klubben fram till.
Darfor gjordes allt klart och forsdljningen startade i
borjan av april. Att det var komplikationer med att fa
till kontrollpunkter och bilder kunde du ldsa om i
forra numret av Inblick. Den halvrivna ladan som var
kontrollpunkt skapade oro men den stod kvar hela
deltagartiden ut till i mitten av september.

Vi hade tur med védret redan fran borjan sa for-
sdljningen av deltagarpaket gick bra. Méanga av kon-
trollerna var beldgna nira for boende i Ang och vi
annonserade dven dir. Vi vet inte hur manga fler vi
sélde p.g.a. detta men det var ett flertal Angsbor bland
pristagarna nér dragning av vinster dgde rum efter
sluttidens utgéng. Deltagarpaket trycktes upp i flera
omgangar och av 125 framstéllda paket sé saldes un-
gefdr 110 st. Av dessa lamnade omkring 70 deltagare
in sina ifyllda bildark for slutdragning av vinster.

Dessa siffror dr de hogsta pé vildigt ménga ar. Det
visar att det var smart att borja tidigt och att det fanns
ett behov av att f4 gora nagot aktivt pa den fritid som
plotsligt maste dgnas at nagot annat dr vad man nor-
malt sett gjorde.

Nésta ars Naturpass dr redan pd gang med plane-
ring och fotografering. Det ligger mer Oster och syd-
ost om Forserum och egentligen nirmare till Ang.
Hoppas boende dar kommer tillbaka dven nista ar.



