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FORSERUMS SOK:S ARSMOTE

Harmed KALLAS alla Forserums SOK:s medlemmar till ordinarie arsmote onsdagen den 9 januari ar 2013
kl. 19.00 i Lillsjostugan. P& matet kommer fragor enligt bifogade forslag till dagordning att behandlas .

Klubbens vandringspris for segern i poéngtavlingen i orientering, dvriga priser samt erévrade tavlingsmarken
kommer att utdelas.

Vi onskar att alla som kan kommer till ett valbesokt arsméte. Forutom arsmotesfragor och prisutdelning sa
kommer information att lamnas om vad som pagar i klubben och vad som vantar framover. Kom dessutom gérna

med fragor och forslag pa hur vi ska forbattra var verksamhet for medlemmar och samhallsinnevanare.

VALKOMNA !

Styrelsen for Forserums SOK

Stellan Ahnstrom vinnare igen

Tavlingsaret 2012 i orientering innebar besok pa
valdigt manga storre tavlingar namligen 44 st fran
Kristianstad i soder till Falun i norr. Detta under tiden
fran den 2 mars till den 4 november sa sésongen ar
formodligen en av de l&ngsta som klubbens medlem-
mar haft. Resultatet fran dessa 44 tavlingar plus fyra
ungdomsserietavlingar inrdknas i klubbens poéngtav-
ling. Dominerar gor vara pigga pensionarer som delta-
git i flest tdvlingar och ligger i topp i tavlingen. Led-
ningen har vaxlat nagra ganger men till slut stod ater
Stellan Ahnstrém som segrare. Svaraste konkurrenten
var forra arets vinnare Ann-Marie Birgersson. Totalt
har 10 klubbmedlemmar deltagit ndagon gang och fatt
podng vartill kommer sex lopare som valt att bara
springa Oppna klasser eller Inskolning vid samman-
lagt ett 30-tal tillfallen.

Resultat:

1. Stellan Ahnstrom H65 454 p
2. Ann-Marie Birgersson D70 434 p
3. Alf Olsson H70 425 p
4. Mats Birgersson H75 386 p
5. May-Sofie Olsson D65 323 p
6. Josefine Magqtari D12 262 p
7. Marie Waltersson D3 155 p
8. Lisa Werneskog D 10 79 p
9. Emma Oggesjo D14 74 p
10. Oskar Lindstedt D12 54 p

Ski Team Forserum
”Ski Team Forserum” dr en mycket lyckad sats-
ning som vaxer stadigt och som idag har cirka 25
barn/ungdomar i sin verksamhet. Genom engagerade
och utbildade ledare har Teamet hittat en bra filosofi
dér leken och gemenskapen ar grundbultarna. Andra

framgangsfaktorer ar de bidrag och sponsring vi fatt
fran forbund, EU och foretag pa orten vilket gjort det
mojligt att inforskaffa utrustning som lanas ut till de
aktiva och darigenom ta bort det hinder som annars
finns nér intresserade vill testa pa var verksamhet dar
rullskidor, skidor, stavar och pjaxor ingar i traningen.

Men lat oss ga tillbaka till nar Teamet startade en
solig september dag 2011 och vad som da lag bakom
satsningen. Tva mycket skidintresserade personer,
Goran Runesson och Jorgen Larsson hade under va-
ren 2011 spanat 6ver om att dels gbra nagot at den
annars sa tynande ungdomsverksamheten i féreningen
samt att ge barn i Forserum en idrott dér individen
stod i centrum. Att det fanns intresse hade kunnat
skonjas under vintern som gatt da klubben anordnade
en serie tavlingar for barnen i samhallet med manga
deltagare. Med styrelsens valsignelse startade vi arbe-
tet med att planera den kommande satsnhingen som de
gav namnet "Ski Team Forserum” for att ge det en
frésch, ungdomlig och haftig framtoning vilket skulle
attrahera var malgrupp men ocksa trycka pa att vi ar
ett Team av skidélskare som hjalper och stoder
varandra i vatt och torrt.

Vi beslutade att inte ga ut med nagon stérre kam-
panj for att beratta om var uppstart sa med nagra affi-
scher i samhallet och mailande till de som deltagit i
vinterns tavlingar startade vi en hérlig hostdag och till
var forvaning kom ett riktigt gang med ungdomar for
att prova pa vad vi hade att erbjuda. Hosten gick fort
dar nya barn kom och nagra fa tappade intresset och
infor vintern stod vi rustade med nya fina Team kl&-
der vilka skulle fortsétta att bygga “varumarket” och
teamkanslan. Dessa ronte stort intresse och uppskatt-
ning i de tavlingar bade barn och vuxna deltog i under
vintern. Att starta upp en verksamhet har manga for-



delar da man inte har en massa "vad som &r brukligt”
i bagaget utan man kan ga pa kansla och engagemang
och med hjalp av tva resurspersoner fran Smalands
skidforbund, Carola Norén och Malin Svensson har vi
lite mycket tips och idéer om att skapa roliga traning-
ar. En solig marsdag holls sa klubbmasterskapen i
Lovhult utanfér N&ssjé och jag tror att ingen brydde
sig sa mycket over resultaten utan mer om den héarliga
gemenskapen runt grillen efter tavlingen dér klubben
bjod alla pa korv och dricka. Sasongsavslutningen
holls under forsommaren med att testa pa klattervagg
och parkour vid ungdomens hus i Jonkoping vilket
avslutades med Maxmal till alla.

Sa nar sommaren var slut och Teamet ater var
samlat hade vi startat upp en ny gren i verksamheten
nédmligen skidskytte vilket blivet en mycket uppskat-
tat inslag i var traning. Malsattningen &r att flata ihop
skid- och skytte traningen till en spannande mix i var
traning men ocksa forsoka sprida sporten till andra
klubbar i var narhet. Eftersom vi valdes till ansvarig
klubb i var zon fick vi dven det stora nojet att planera
och arrangerade en zontréningsdag dar sex klubbar
fran hoglandet deltog med cirka 60 aktiva och dess
ledare och foraldrar och skidskytte var ett uppskattat
inslag. Mycket roligt ar att vi fatt valkomna nya le-
dare in i var verksamhet vilka alla tillfér Teamet nya
idéer och synsitt vilket & mycket viktigt fortsatt ut-
veckling.

Vad har ”Ski Team Forserum” da for visioner och
malsattningar? Vi vill genom en lekfull traning ut-
mana barnen att upptacka sina begavningar och resur-
ser. Vi vill ocksa skapa en gemenskap dar vi alla re-
spekterar varandras olikheter och dar vi hjélper och
stottar varandra 6ver de hinder som finns pa vagen.
Vi vill att varje person ska kanna sig sedd och kénna
uppskattning for alla framsteg som gors. Genom att
skapa ett genuint intresse for de sporter vi utévar vill
vi skapa en bra bredd vilket i framtiden ger oss duk-
tiga idrottsutévare och om forutséttningarna ar de
ratta deltagande &nda in i landslaget. Men lika viktigt
ar att vi har en verksamhet som fostrar deltagarna till
goda medmanniskor vilket de senare har med sig i
vuxenlivet.

Jorgen Larsson

Zonen blickar mot 2013
Med zonen menas i detta sammahang orienterings-
zonen som utgors av klubbarna Boxholms OK, OK 64

Torpa, SOL Tranas, SOK Aneby, Nassjo OK, Anne-
bergs GIF och Forserums SOK. Sedan manga ar till-
baka samlas klubbarna i november varje ar och plane-
rar allt i god tid infor kommande ar.

Utformningen av ungdomsserien med alla tavling-
ar pa varen och en avslutningshelg med bussresa till
finaltavlingen, prisutdelning och évernattning i Mull-
sj0 samt deltagande i Sommarlandssprinten i Skara
dagen efter, var alla 6verens om var en bra utform-
ning. Sa bra att det blir samma utformning aven nésta
ar med start den 7 maj i Tranas. Denna gang blir det
ater fem deltavlingar varav de tre basta raknas. Tek-
niska fel uppstod vid tva tavlingar i ar. For att snabbt
kunna behandla hanteringen av sadana handelser sa
utsags en jurygrupp pa tre personer. Dessa ska finnas
pa de fem tavlingarna men ska férhoppningsvis vara
sysslol6sa. Boxholms OK deltar inte heller 2013 i var
ungdomsserie utan tavlar i Ostergétland. Var klubb
har ingen deltavling nésta ar.

Hoglands-OL har haft ndstan samma utformning
sedan starten 1976. Under 2012 experimenterades det
dock med en hel del olika detaljer vilka utvéarderades
pa maotet. Tavlingarna ska vara inlagda i Eventor och
klubbarna far om de vill ta emot féranmalningar men
anmalan pa plats &r alltid tillaten. Banorna far garna
presenteras i forvag pa klubbarnas hemsidor men det
ar inget krav. Inbjudan ska &ven i fortsattningen fin-
nas under Klubbnytt i SmT. En ytterligare bana kom-
mer att finnas pa alla traningarna i form av Rod kort
som i princip ar en avkortad R6d lang-bana. Namnen
pé& banorna 4ndras och anpassas till Oppna klasser pa
vanliga tavlingar. Det innebér att de benamns OM1,
OM3, OM5, OM6, OM7, OM8 och OM9. Betraf-
fande kartskalor s& kommer OM5 och OM?7 att tryck-
as i skala 1:7 500 och om klubben har tillgang till en
mycket bra skrivare sa kan OM8 och OM9 tryckas i
skala 1:15 000 medan resten alltid genomfors i skala
1:10 000. Nasta ar anordnar vi i Forserums SOK var
traningstavling tisdagen den 9 juli.

Né&ssjo OK kommer att vara arrang6r av ungdoms-
stafetten Lammeltaget de kommande fem aren efter
eget onskemal. Daremot kommer det inte att bli nagra
natt-traningar nasta ar. Deltagarantalet har varit Iagt
och OL-gymnasiet anser att de da lika val kan arran-
gera sina egna traningar och sparar darmed bade res-
tid och utgifter.

For att marknadsfora 10-mila sa lades forslag fram
pa att géra SmT till medarrangér och att klubbarna
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anordnar mycket enkla OL-arrangemang pa hemma-
plan for allméanhet och nybdrjare. SmT ska publicera
inbjudningar samt go6ra reportage kring arrange-
mangen. Finalen ska vara att delta i de 6ppna klasser-
na vid 10-mila i Eksjo.

Skidresan till Svalbard

Vi vill gérna dela med oss av de upplevelser och
intryck som vi fick da vi var pa Svalbard vid manads-
skiftet april/maj 2012 och akte skidloppet

SVALBARD SKI MARATON, 42 km/ HALV-
MARAN 21 KM foér FSOK!

Tankarna om resan bdrjade redan sommaren 2011
da vi var pa besok hos ett par goda vanner i Klimp-
fjall. Vi traffades forsta gangen i Kina 2005 da vi akte
det Kinesiska Vasloppet (ocksa for FSOK) och upp-
tackte att vi hade manga gemensamma intressen varav
skidakningen var ett av dem.

Nu sa vi var chans till att fa aka pa annu en span-
nande skidresa tillsammans.

Langdskidakning i kombination med ett dventyr pa
en spannande plats &r for oss den optimala upplevel-
sen! Sedan vi hade tagit reda pa en hel del informat-
ion om Svalbard och skidloppet dar sa bokade vi re-
san innan Jul 2011. Vi akte med PWT-travel, vilket ar
samma resebolag som vi akte till Kina med. En av
agarna ar den f.d. orienteraren Jorgen Martensson. Vi
hade tur som kom med pa resan da det i det ndrmaste
var fullbokat.

Skidtraningen infor loppet blev val inte det allra
basta da snon har hemma lyste med sin franvaro. Na-
gon vecka traning i Jamtlandsfjallen blev det i alla
fall.

Under
Svalbard skimaraton varen
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avfard drabbades jag av en svar magbakterie som
gjorde att jag inte fick behalla ndgon mat. Oron blev
stor och vi visste inte om resan skulle kunna genom-
foras. Samma morgon som vi skulle bila upp till Gar-
demoen (flygplatsen utanfor Oslo) bérjade det att
vénda och vi kunde ge oss ivag.

Nu kunde dventyret borja!

Vi flog fran Gardemoen med mellanlandning i
Tromso i norra Norge. Resan dit tog ca 1,5 timma
vilket var lika langt som fran Tromsé och upp till
Svalbard! En resa som gick i princip rakt norrut. Val
framme pa Svalbard méttes vi direkt av dessa otroliga
hojder som kallas Spetsbergen och som ligger endast
80 mil fran Nordpolen! Det kandes mycket overkligt
att fa befinna sig pa den plats som ar den nordligaste
plast som ar befolkad. Hela 6n bestar av 3 000 inva-
nare, 6ver 3 000 isbjornar. Det finns lika manga sno-
skotrar som det finns invanare.

Samma eftermiddag som vi kom till Svalbard
skulle vi hamta nummerlapparna, och pa grund av
magbesvaren sa fick dven jag boka om loppet och
istallet dka halvmaran.

Vi hade sett banprofilen och darmed forstatt att det
skulle bli mycket backar, bade upp och ner, men hade
inte forvantat oss det som vi fick uppleva. Loppet
blev minst sagt en upplevelse. Pa grund av ishjorns-
faran som finns pa 6n fanns det bjornvakter langs hela
sparet. Anda hade helikoptrar 8kt runt hela omradet
innan start for att sakerstélla att det var fritt fran is-
bjornar.

Nar vél starten hade gétt och vi hade akt ett tag
upptackte vi hur trogt det gick i sparet. Det kandes
inte som nagon hade nagon vidare fart i benen. Vi
hade svart att forsta att vi aldrig kom fram till kontrol-
len som skulle finnas efter ca 1 mil. Efter ett tag var
jag tvungen att stanna och ata nagon som jag hade
med mig da jag kande att orken borjade ta slut. Det
var tur for efter ytterligare en stunds akning kom skyl-
ten som sa att 5 km. var avverkade!! Kjell fortsatte att
aka nar jag stannade och jag kom aldrig ikapp. Efter
ca 1,5 timmars skidakning varav ca halva tiden i en
"stortloppsbacke” uppfor kom jag sa fram till den
otroligt efterlangtade kontrollen. Da var ju Kjell redan
dar och hade hunnit fa i sig bade dryck och mat. Jag



som var helt utpumpad
vrékte i mig diverse dryck,
bullar, frusna bananer,
kakor m.m. som servera-
I des uppe pa toppen! Det
var utan tvekan den
" langsta mil som nagon av
0ss hade varit med om!
Det blev dessutom iskallt
uppe vid kontrollen pa
. grund av att det borjade
snda och blasa rejalt. (Da
var vi tacksamma for att vi
hade med oss varsin
ryggsack med overdragsklader m.m., som var obliga-
toriskt, men som vi inte trodde att vi skulle behova da
solen sken och det var vindstilla vid starten. )

Jag som var mycket trott och k&dnde mig helt slut
funderade Over hur jag skulle orka fortsatta loppet.
Det var ju halva loppet kvar! Loppet glck samma vag
tillbaka och det var vél
just det som blev min
réddning. Istéllet for att
diagonaldka i drygt 1
mil sa gallde utforsak- -
ning i drygt 1 mil! De |
forsta kilometrarna i ren
utforsakning med mo-
tande skidakare (som
fortfarande var pa vég
upp) och de resterande &=
6-7 kilometrarna i ren
stakakning. Den milen
blev istéllet den snabb-
aste som nagon av oss har presterat. Den tog ca 0,5
timmal

Vi var bada fantastiskt néjda nar vi val var i mal
och firade med de 6vriga deltagarna i loppet med en
bankett pa kvillen.

En stor upplevelse forutom skidloppet var att fa
kora och aka hundspann i fjallen. Vi och ytterligare
tva par fick kora var sitt eget hundspann med 6 hun-
dar i vardera spann. Guiden som korde langst fram
hade 12 hundar i sitt spann med ett aldre par som pas-

sagerare.  Gui-
a::den var bevap-
. nad vilket samt-

= liga guider och
~ personer  som

. | = vistas ensamma

x ~ i fjallen miste
- hapd grund av
~  ishjornsfaran.
~ En dag akte vi
dessutom sndskoter upp till glaciaren!

Resan till Svalbard ar oférglémlig och vi kan verk-
ligen rekommendera bade resmalet och resebolaget
till alla &ventyrslystna!

Med utmarkta skidhélsningar
Kerstin Dalkvist

Camilla Porling vann Runes Minne

Klubbens gemensamma klubbmésterskap i orien-
tering for alla aldersklasser ar ocksa generdst nar det
galler vilka som far delta. Det far alla nuvarande med-
lemmar samt tidigare medlemmar med familjemed-
lemmar. Darfor aterfinns en del for manga okanda
namn bland segrarna under de 22 ar som tavlingen
genomforts.

Tavlingen &r instiftad som minne av var klubbs
forsta ordférande och initiativtagare Rune Frostfeldt
som tyvarr gick ur tiden redan 1988. Familjen Frost-
feldt finns inte langre kvar i samhéllet men familje-
medlemmar kommer varje ar till tavlingen fran Jon-
koping och dnda fran Stockholm. Arrangemanget for-
laggs normalt till sa neutral terrang som mojligt hos
andra klubbar. Pa sa vis hade tavlingen aldrig genom-
forts i Forserum. For att se hur var klubbstuga ser ut i
dag efter renoveringar och hur de skogar som de vuxit
upp samt sprungit orientering i har utvecklats sa hade
de framfort ett 6nskemal om att tavlingen 2012 skulle
ga med Lillsjéstugan som utgangspunkt. Vi horsam-
made deras 6nskan och en solig sdndag i slutet av maj
gick tavlingen av stapeln. Antalet anmélda blev tyvérr
bara 14 st detta ar varav 11 st kom till start. Till det
kom dock 10 personer som var ute och provad pa att
ta nagra kontroller for att kanna pa hur det fungerar.
Vinnare blev Camilla Porling fran Stockholm men
uppvuxen i Forserum under namnet Camilla Olsson.
Noteras kan ocksa att Per-Inge Carlsson gjorde come-
back efter mer an 20 ars franvaro. Det har hant en del
sedan dess med kartor och stamplingssystem.

Resultat:

1. Camilla Olsson D35 6:10 min/km
2. Stellan Ahnstrém H 65 7:03 min/km
3. Alf Olsson H 70 7:43  min/km
4. May-Sofie Olsson D65 10:58 min/km
5. Dag Kaoéllerstrom H 50 11:50 min/km
6. Josefine Magqtari D12  11:50 min/km
7. Inger Frostfeldt D50  14:37 min/km
8. Gunnar Frostfeldt H55  15:07 min/km
9. Marie Waltersson D35  15:17 min/km
10. Per-Inge Carlsson H70  29:13 min/km

Nya medlemmar

Under verksamhetsaret har antalet medlemmar
oOkat starkt beroende pa den allméanna skidverksamhet
for ungdomar som bedrivs. Nya ungdomar och férald-
rar har knutits till var verksamhet. Sedan foregaende
utgava av Inblick sa har féljande nya medlemmar
valts in: Anders Palm, Christin Jacobsson, Jonathan
Palm, Wilma Palm, Hannes Palm, Tindra Palm, Mio
Palm, Tristan Palm, Eric Normelli, Jonas Oggesjo,
Martina Karl-bom, Johan Fridell, Wilma Fridell, Li-
nus Fridell, Agnes Kallhed, Anna Frostfeldt, Gustav
Henriksson, Pernilla Bjerendahl Skoog, Martin Lars-
son, Mathias Fredriksson, Daniel Wramhult, Elisa-
beth Wramhult, Agnes Wramhult och Alma Wram-
hult.

Det ar ett mycket gladjande tillskott av medlem-
mar och inte minst en stark foryngring av klubben.



Framst har som skrivits ovan ni nya medlemmar an-
knytning till skidverksamheten men férhoppningsvis
sd kommer ni att upptacka sa mycket mer i klubben
som ger er meningsfull sysselsattning pa er fritid. Vi
halsar er darfor alla valkomna till var gemenskap.

Veteran-VM i Harz 2012
Fredagen den 29 juni startade var VMOC resa till
Tyskland
Vi fran Forserum ansl6t till 6vriga i Per Nordahls
arrangemang i Bjarnum i Skane. Dérifran akte vi till
Trelleborg for nattfarja till Rostock 6.30 var vi iland

\Y . B 2

och reste mot Bad Harzburg. Det var strdlande véader e T -

nar vi anlande dit. valkant. Christina, Stellan, Alf och jag valde att pro-
Vi gjorde dar en kort OL-traningssprint och provi- ~ menera upp och &ka tag ner. Val uppe fick man 16n

anterade lite innan vi for till vart hotell i Hohengeiss. for modan med fantastisk utsikt och dar fanns en bra
Hotellet visade sig besta av restaurang.

Langdistansfinalen gick pa lordagen i valdigt ku-
perad terrdng dar man verkligen fick bekanna férg i
varje fall konditionsmassigt. Det ar ju ocksa lite
langre banor i finalen &n vi ar vana vid.

2 st 15 vaningars byggnader i
en liten by. Alf och jag bodde | &
p& 9:e och dvriga frdn Forse- ge
rum pa 13:e. Lagenheterna var
av mycket hog standard och
var nagon form av andelslé-
genheter. §
Byn lag vid gransen mellan
forna Ost- och Vasttyskland §
och vi deltog i en gréansvand-
ring dar vi fick en redogorelse
for hur det var nér forna gran- I
nar blev atskilda over en natt.
g Dar fanns gravar efter dem
: 8% som forsokt ta sig over och
Grenzloipe g Dlivit skjutna. De védgar som
; ; korsade gransen hade skyltar
som visade exakt datum och
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klockslag nar just den vagen Vissa fran Forserum gick riktigt bra och dven om
ppnades hosten 1989. mitt resultat inte var sa lysande tycker jag att det &r
" Den har delen av resan var valdigt roligt att vara med, sa 2013 har vi planerat in
| mycket intressant. veteran-VM i Italien.
Veteran-VM  innehdller 2 Resultatet for Forserumsléparna blev sé har:
{ discipliner, sprint- och lang- Deltagare Sprint-OL  Langdistans-OL
§ distansorientering. Man Klass  plac.  Klass plac.
il springer ett kval till sprint Mats Birgersson H75 A 50 (130) A 49(147)
% 5:h 2 kval till lang s totalt Stellan A_hnst_rbm H65 B 13 (335) A 51(336)
Ann-Marie Birgersson D70 - - (134) A 62(148)

springer vi 5 tavlingar.

De 80 bast placerade fran kvalen, i varje klass, gar
till A-final och de mellan 80 och 160 till B- final
0.S.V.

Vi sprang sprintkvalet i Bad Harzburg den ort som
var centrum for VM.

Sprintfinalen gick i en mycket mysig gammal stad
som heter Gozlar. Sprint springer man mitt inne i sta-
den bland ortsbefolkningen in i grander, bakgardar
och lekplatser vilket gor det till en véldigt rolig tév-
lingsform.

Mellan sprint- och langdistanstavlingarna ordna-
des en utflykt till Brocken i Harz. Brocken é&r ett berg
som ligger 1142 m & havet alldeles vid gamla grénsen
pa Ostra sidan. Det gar en jarnvag upp till toppen som
trafikeras av ett tdg med anglok, mycket speciellt och

Alf Olsson H70 B 16 (302) C 2(333)
May-Sofie Olsson D65 B 46 (205) B 63(222)




Siffrorna i parentesen anger totala antalet startande
i klassen. I H 65 var som det som synes 335 star-
tande.
May-Sofie Olsson

De forsta drommarna i klubben

Var klubb bildades i januari 1965. Verksamheten
hade borjat i Forserums IF:s regi nagra ar tidigare sa
drémmar fanns redan fran bérjan. De stora drémmar-
na var att rita en egen OL-karta kring samhdllet (for
pa den tiden hade inte ens den grona 50:000-
delskartan kommit till vara trakter) och att skaffa oss
en egen klubbstuga. Klubbstuga var redan pa gang vid
klubbens bildande da vi hade fatt en forradsbyggnad
som statt vid gamla alderdomshemmet (ungefar vid
skolans parkeringsplats p Cirkelgatan) pa ca 30 m
Denna skulle flyttas till héjderna i Runseryd och dar
renoveras samt inredas. Detta gjordes med mycket
mdda och vid framkomsten sa hade den vid starten pa
farden hela byggnaden av transporten forvandlats till
en hog sondersagade byggdelar. Allt fick plockas isar
och byggas upp pa nytt. Stugan blev anvéandbar efter
nagra ars arbete av ett antal eldsjélar. Brist pa bra vag
till stugan och brist pa el minskade anvandbarheten
vilket gjorde att den aldrig blev helt fardig. Till sluts
revs den och all verksamhet flyttades till Lottastugan
som var nuvarande klubbstuga benamndes da. Detta
var ar 1973 och efter renovering under aren 1974-
1977 sa blev det Lillsjostugan som vi kanner den som
i dag. Samtidigt med stugbygget borjade arbetet med
rita en egen karta. Allt arbete i terrdng och renritning
gjordes av klubbmedlemmar och kartan blev klar till
var forsta tavling i Sjostorp ar 1971. DA var vi 42
medlemmar i klubben som bade hade byggt klubb-
stuga och ritat en karta pd 35 km? pa sex ar!

Det var andra tider da ekonomiskt och Forserum
var en egen kommun. Idrottsliv var inget som var
sjalvklart att stédja for en kommun. Vi sokte dock
kommunalt bidrag till bada och fick sma men anda
vardefulla bidrag. Var ansokan om bidrag till klubb-
husbygget 16d enligt foljande.

"Till kommunfullmdktige i Forserums kommun,
Forserum

Harmed anhalles vordsamt om ett anslag pa 2 500
kr, som &r den berdknade materielkostnaden for att
kunna avsluta det stugbygge, Forserums SOK:s med-
lemmar varit sysselsatta med sedan ett drygt halvar.

Det kan tyckas som en for stor optimism att
paborja byggandet av en klubbstuga i en nystartad
klubb, men da vi blev erbjudna en rivningsfardig
stuga, tog vi vara pa majligheterna.

Stugan kommer att bli till gagn for den ungdoms-
verksamhet vi bedriver sedan tre ar tillbaka. Ett antal
ungdomar har under byggnadstiden utfort ett uppoff-
rande arbete, vilket visar ett intresse och en frama-
tanda, som &r vart att val tillvarataga.

Stugan byggs i ett kuperat skogsparti bortom Run-
seryd, dar skidintresserade Forserums-ungdomar be-
driver sin traning. Bade for dessa och den skidintres-
serade allméanheten blir stugan en stor tillgang.

Da vi vet att kommunala medlen ska racka till
mycket och att det kanske ar en hard kamp om de
kommunala anslagen, ar det anda var forhoppning, att
Forserums SOK kommer i atanke.

Vi garanterar, att ett anslag, stort som litet, kom-
mer att gagna ungdomsverksamheten inom kommu-
nen.

Forserum den 8 september 1965, Rune Frostfeldt
ordf., Rolf Celén sekr. och Kurt Nilsson kassor.

Forteckning 6ver kostnader i samband med Forse-
rums SOK:s stugbygge

Flyttningskostnad 300 kr
Virke 500 kr
Plattor for invandig beklddnad 200 kr
Skapinredningar 200 kr
Isoleringsmaterial 500 kr
Tjarpapp 100 kr
Farg 400 kr
Diverse som spik, murtegel, cement 300 kr
Summa: 2500 kr”

Kartan som vi skulle rita berdknade vi att den
skulle kosta 4 180 kr vartill vi sokte ett bidrag pa 3
000 kr. Vi bedémde att vi sjalva skulle lagga ca 1 000
timmar pa rekognosering och renritning. Vardet av
det egna arbetet angav vi som 10 kr/timma.

Drémmar fanns dven pa den tiden men pengarnas
storleksordning var betydligt mindre!

Héglands-OL i sommartid

Sommartraningarna Hoglands-OL har pa nagra ar
gatt fran ett ganska pliktskyldigt arrangemang med 50
-60 deltagare till att bli en mindre tavling. For fem ar
sedan hade vi 51 deltagare for att 2010 ha okat till
108 lopare, ar 2011 var det 168 anmalda och i ar
nadde vi hela 218 startande! Orsaken till utvecklingen
ar att klubbarna i Vatteromradet har upptéckt att klub-
barna i var zon har kvalitativt bra kartor, terrdng och
arrangemang sa allt fler besoker oss varje ar.

Avrets tavling genomfordes i mitten av juli vid sag-
verket i O Horeda. Markagaren var som alltid positiv
nar vi fragade om att fa vara pa platsen. Efter rojning
av upplagsplatsen for virke fick vi till en storre parke-
ringsyta. Vi trodde aldrig att forra arets siffra skulle
Overtraffas men hade for sékerhets skull tryckt upp
230 kartor. Vi fick fel angaende deltagarantalet igen
men med lite pysslande med kartorna sa fick alla som
ville springa gora detta. Samma sak med parkeringsy-
tan som inte hade svalt s& manga bilar till. Var upp-
fattning ar att de flesta akte hem nojda med kvallen.
Fin men mycket blét natur, knepig, kuperad och de-
taljrik terrang och val avvagda banor svarighetsmass-
igt var vad vi erbjod.

Det jobbiga for oss blev efterarbetet nér alla tider
lagrade i malklockan skulle lasas 6ver till datorn och
dataprogrammet. Orsaken till problemen visade sig
senare vara bade glapp i en kabel och att programva-
ran i all utrustning inte hade samma version. Efter
fem dagar kunde vi dock presentera riktiga resultat-
och stracktidslistor for alla. Vad mande det bli nasta
ar med denna utveckling?



En forsmak av julen

Alla arrang0rer av tipspromenader eller som har
hjélpt till med att forse klubben med bakverk till ser-
veringen var av motionssektionen inbjudna till "En
liten forsmak av Julen” vilket numera har blivit tradit-
ion. Ett 50-tal samlades i Lillsjostugan en av de sista
dagarna i november. Ett utsokt och for de flesta forsta
julbord i lite mindre format erbjdds och alla lat sig val
smaka. Efter att alla var nojda med lackerheterna sa
overgick kvallen till lotteriforsaljning och dragning pa
allt fran utsmyckade smagranar, handarbeten, ost
m.m. Kenneth Kall framforde ett tack till de tva bull-
bakerskorna under aret med varsin blomma. Goran
Runesson uttryckte ett stort tack till motionssektion-
ens duktiga festarrangorer som agnat mycket tid till
matlagning och utsmyckning. Dessutom riktade han
ett stort tack till alla medlemmar och évriga som hjal-
per till med genomférandet av tipspromenaderna. Det
ar klubbens storsta inkomstkélla efter kommunala
bidrag och ger férhoppningsvis samhéllsborna var-
dagsmotion, allméanbildning och samvaro.

Arets Veteran-OL

Klubbens daglediga orienterare, d.v.s. mestadels
pensionarer, deltar sedan manga ar regelbundet varje
vecka i veteran-OL-tavlingar. Dessa pagar fran april
till slutet av oktober med uppehall under sommaren.
Utbytet sker mellan klubbar pa Hoglandet inom omra-
det Granna-Tranas-Eksjo-Vetlanda-Savsjo men inte
Jonkodpings kommun férutom Granna. | Jonkdpings-
omradet finns ett annat samarbete vilket det tavlas
emot en gang varje ar. Trots att Hoglandet har mindre
verksamhet sa brukar man vinna varje ar.

Var klubb har ett arligt arrangemang och det bru-
kar vara under september. | var det sent i manaden
och for att ha ndgot att skydda sig i mot kyla och regn
fore och efter tavlandet sa var samlingen forlagd till
Lillsjostugan med terr&ngen norr ut som tavlingsom-
rade. Trots att det var en ostadig vaderperiod sa blev
det en bra dag som vi bjod in till tavlande. Totalt del-
tog 55 lopare denna dag i var relativt kuperade ter-
rang.

Varje tavling avslutas med en “kulturkvart” dar
nagon informerar om lokala foreteelser, kaserar e.dyl.
Var klubb bjod pa en reseberattelse illustrerad med
bilder fran Kina framférd av May-Sofie Olsson och
Gullvi Henriksson med anledning av resan som famil-
jerna Olsson och Henriksson gjorde dit i varas.

Forsakring for aktiva i orientering

Pa Forbundsmotet i vintras beslutades att alla ak-
tiva fr.o.m. 2013 ska obligatoriskt forsékras. Forsak-
ringen galler under tévling, organiserade tréningar
och under resor till och fran dessa (ledare ar sedan
tidigare forsakrade av RF). Avgiften ar 28 kr/ar och
kostnaden for klubben beraknas pa antalet som varit
anmalda under aret i minst en OL-tavling och som &r
over 16 ar. Forsakringen géller aven for de som ar 16
ar och yngre men for dessa tas ingen avgift ut. For-
sékringen galler dven for tavlingar och resor i utlan-

det. Forsakringen géaller for olycksfall men inte for
forslitning, dverbelastning och dveranstrangning (hur
man nu ska kunna urskilja detta?). Forsékring liksom
garanti ar tva ord vars innebord kan innebara néstan
vad som helst. For att fa veta vad de innebér i verklig-
heten sa maste man lasa det finstilta. De flesta av oss
har allmén sjukforsakring som tacker valdigt mycket.
Denna tillaggsféarsékring ska komplettera for de fall
som denna inte tacker. Ersattningarna bygger mycket
pa basbelopp vilket i dag ar 44 500 kr. Akutersattning
utgar med max 6 %, tandskador max 60 % och ska-
dade idrottsklader och glaségon max 30 % av bas-
beloppet (dock sjélvrisk pa 3 %). Invaliditet kan ersét-
tas upp till 1 miljon kr. Det &r bra med en forsdkring
men vi hoppas att ingen behdver utnyttja den.

Nyheter i korthet

e Planeringen av arrangemanget av 10-mila 2014 i
Eksjo pagar men annu i langsam takt for de flesta.
Déremot ar myndighets- och sponsorskontakter
intensiva. Var klubb och vara medlemmar har annu
inte tilldelats nagra arbetsuppgifter. Pa kommande
mote ska vi framfdra vad vi anser oss mest lampade
till och att vi kan stélla upp med 35 personer fran
klubben tévlingsdagarna samt ytterligare 10-15 st
for forberedelser under tavlingsveckan. Pa tavlings-
dagen far vi rakna med att var grupp kommer att fa
syssla med olika uppgifter under ledning av ansva-
riga fran andra klubbar. Detta da huvudansvaret for
deluppgifterna redan ar fordelade. Det som var
klubb foreslogs var resultatgivningen (som vi
skotte pa O-Ringen) men kommer att I6sas med
rullande resultatredovisning pa skarmar i stallet for
papper och den nya I6snnigen ansag vi inte passa
var kompetens.

e Den okande aktiviteten i Klubben och en nyupp-
startad sport medfor behov av férvaringsutrymme
till materiel som krévs for detta. Onskemal om ett
utrymme for vallning finns ocksa. Flera alternativ
har foreslagits och diskuterats men inga beslut &r
fattade. Att inrymma dessa behov inom befintligt
forrad ar en av lésningarna men forst maste da ta-
ket totalrenoveras da det lacker. Rivning av forra-
det och inférskaffande av en i princip direkt an-
vandbar kontorsmodul har studerats men hittills
hindrats av kostnadsskal och kanske ocksa besvar
med bygglov p.g.a. strandskyddet mot Lillsjon. Det
far bli ett provisorium detta ar och med en I6sning
forhoppningsvis till nésta vinter.

o Elljussparet justerades upp markméssigt och bela-
des med stenkross forra hosten. Kommunen bekos-
tade det hela och 100 000 kr vara avsatt for detta.
Allt forbrukades inte av denna summa varfor vi nu
i november kompletterade med att grusa upp &ven
tillfartsvagarna till barndaghemmet pa Lillsjova-
gen, till Lorenshergsvagen samt mellan klubbstuga
och spar. Dessutom forbattrades delar pa elljusspa-
ret dar vi varit for sparsamma med materielet forra
aret.



