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FORSERUMS SOK:S ÅRSMÖTE 
 
Härmed KALLAS alla Forserums SOK:s medlemmar till ordinarie årsmöte onsdagen den 9 januari år 

2008 kl. 19.00 i Lillsjöstugan. På mötet kommer att behandlas frågor enligt bifogade förslag till dagord-
ning. 

Klubbens vandringspris för segern i poängtävlingen i orientering, ungdomspriser samt en stor 
mängd erövrade tävlingsmärken kommer att utdelas. 

Valberedningen önskar er hjälp inför årsmötet. De som i dag verkar i styrelse, sektioner och kommit-
téer och som ej önskar stå till förfogande för omval ombes kontakta valberedningen. Denna består av 
May-Sofie Olsson, Ann-Marie Birgersson och Göran Runesson. Senast den 20 december önskar de 
detta besked. Vi behöver dock er alla som redan har en förtroendeplats. 

Vi önskar som vanligt ett välbesökt årsmöte. Detta är inte bara ett tillfälle för till för val och utmärkel-
ser. På mötet kommer frågan om ny klubboverall att fortsatt behandlas. Vi ska köpa men val av utse-
ende är ej klart. Vi ska likaså vara med och arrangera O-ringen 2009. Hur många av er medlemmar 
m.fl. kan ställa upp och vad vill vi syssla med? Detta kommer också upp på mötet.  

Årsmötet är också ett tillfälle för alla er medlemmar att ställa frågor, framföra synpunkter och lämna 
förslag. Genom att närvara på mötet så visar ni intresse för klubbens verksamhet inkl. styrelsens och öv-
riga klubbmedlemmars arbete. 

Alf Olsson värdig vinnare av poängtävlingen 
Förra året rapporterades Alfs vinst i denna täv-

ling som något som sker regelbundet, nämligen var 
5:e år för så hade det varit. Vinst 1991, 1996 och 
2001 och så åter 2006. I år frångick han denna vana 
genom att försvara förra årets vinst. Han avgjorde 
tidigt då han nådde sin segerpoäng 481 p redan den 
10 juli i Gamleby. Ingen kunde sedan hota denna 
höga segerpoäng. Faktum är att det är den högsta 
segerpoängen på 10 år. Under året har 13 deltagare 
deltagit i tävlingsklass och därmed i poängtävling-
en. Till det kommer ytterligare 10 medlemmar som 
deltagit i Öppna klasser en eller ett flertal gånger.  

Resultat:  
 1. Alf Olsson 481 p 
 2. Ann-Marie Birgersson 450 p 
 3. Stellan Ahnström 399 p 
 4. Mats Birgersson 391 p 
 5. Dennis Lundberg 296 p 
 6. May-Sofie Olsson 275 p 
 7. Filip Kallhed 251 p 
 8. Joel Runesson 225 p 
 9. Lova Kallhed 189 p 
 10. Adam Runesson 187 p 
 

Ny klubboverall 
De nuvarande klubboverallerna i vinrött, svart 

och gult känns fortfarande nya och fräscha men 
faktum är att de blir 11 år till våren. Under den tid 
vi haft dem har det tillkommit många nya medlem-

mar och många har vuxit på längden. Tyvärr har vi 
inte kunnat kompletteringsköpa overaller under 
denna tid. Därför ställdes frågan till nya och gamla 
medlemmar vid en träff i klubben där vi diskute-
rade bl.a. O-ringen om det fanns intresse av att ta 
fram en ny overall inför OL-säsongen 2008. Svaret 
blev ett enhälligt ja.  

Samtidigt har vår leverantör av OL-kläder se-
dan förra året hört av sig och efterhört om vi inte 
också skulle skaffa nya overaller. Bara antydan 
till ja resulterade i tre förslag till utformning. 
Kostnaden är ca 900 kr/overall om vi får ihop 
mer än 20 beställningar. Klubben har dock sub-
ventionerat tidigare inköp med minst 100 kr per 
set så räkna med 750-800 kr i kostnad. Detta gäl-



 

ler för alla storlekar. De tre förslag till utform-
ning som vi fått kan ni se på vår hemsida 
http:\\fsok.3w.se. 

På årsmötet kommer det att finnas minst en overall 
som visar material och kvalitet. Förhoppningsvis kan 
vi besluta om utformning då eller strax därefter samt 
börja med att ta upp beställningar. Beställningstiden 
blir preliminärt mitten av januari – mitten av februari. 

 
Nya medlemmar 

Under hösten har klubbens medlemsskara utö-
kats med Jerry och Ebba Vilhelmsson. Ebba blev 
därmed klubbens yngsta medlem och den enda som 
är född på 2000-talet. Vi hoppas att de kommer 
med i vår verksamhet framöver och får glädje av att 
dela våra intressen i denna förening. 

 
O-ringen 2009 – Det börjar bli allvar 

Det känns som en evighet till sommaren 2009. 
Faktum är dock att det i skrivande stund bara är 
589 dagar kvar till att O-ringen kommer att genom-
föras på Ränneslätt i Eksjö under tiden 18-24 juli. 
Vår klubb har beslutat att vi ska vara med och ar-
rangera denna stora tävling tillsammans med 23 
andra OL-klubbar i Småland. Totalt behövs det ca 
1 500 funktionärer för att lyckas med detta. Mer har 
vi inte gjort ännu.  

Varför har vi beslutat detta? Det finns ett flertal 
motiveringar. Många av oss har i snart 40 år delta-
git i denna tävling några eller många gånger som 
deltagare. Att uppleva hur det är att vara på den 
andra sidan som arrangör kan vara ett motiv. Ett 
annat är det gamla hedersbegreppet att ”bjuda igen” 
för alla de upplevelser som vi haft när andra lagt 
ned en massa arbete för vår skull på tidigare år-
gångar av O-ringen. Att vi hoppas att få ett ekono-
miskt utbyte för vår arbetsinsats att tillföra klub-
bens verksamhet är heller inget oväsentligt motiv. 
Detta får vi om vi blir många som hjälps åt och är 
beredda sätta av en hel del fritid före, under och 
efter tävlingen. Förberedelser kommer att genomfö-
ras mestadels under våren 2009, på hemmaplan och 
i form av studiecirklar. 

Uppgifterna håller redan på att fördelas. 
”Platsannonser” gällande specialkunskaper har 
sänts ut till klubbarna. Parallellt med detta så utar-
betas successivt en organisationsplan ned på detalj-
nivå. På den finns allt nedbrutet till mindre delom-
råden med bedömning av behov av antal personer 

för att lösa uppgiften, när den ska utföras, hur 
många dagsverken som den ska ”prissättas” med 
vid fördelning av eventuellt överskott från tävling-
en m.m. Om vi ska finna det som passar oss bäst så 
måste vi veta vilka medlemmar som kan/vill ställa 
upp. Vad är det för uppgifter som skulle kunna 
passa oss? Till vilken tidpunkt önskar vi förlägga 
tyngdpunkten av vår arbetsinsats (före/under/efter 
tävlingen)? På vår hemsida (http://fsok.3w.se) kom-
mer under veckan att läggas ut aktuell datafil typ 
Excel som innehåller dessa uppgifter. Varje an-
svarsområde har en egen flik och de olika ansvars-
områdena har kommit olika långt i sin planering 
(minst sagt). Vad som redan är bokat av andra 
klubbar finner ni också där. 

På årsmötet kommer frågorna att tas upp i form 
av information och diskussion. Om du är det minsta 
intresserad av att medverka så kom på årsmötet. 
Titta gärna igenom filen på hemsidan och kom med 
förslag på vad FSOK ska finnas dessa dagar 2009 
då Småland invaderas av förhoppningsvis 15 000 
orienterare från hela världen. 

Ni som inte kan komma på årsmötet men tycker 
a  det skulle vara givande a  göra en insats för klub-
ben och O-ringen ombes a  sända e  mail ll 
rohnny.andersson@telia.com och meddela de a. 



 

Om ni är flera personer så meddela även antal, vad 
ni tycker a  vi ska göra m.m. 

 
Stellan Ahnström segrare i Runes Minne 
Det är länge sedan tävlingen Runes Minne av-

gjordes men det har inte varit tillfälle att rappor-
tera den förrän nu. Det var en varm och solig sön-
dag i slutet av maj som vi ställde färden mot 
denna numera klassiska klubbtävling. Tävlings-
plats i år var lägerplatsen Sjöbo väster om Vagge-
ryd. Tävlingens syften är många. I början var det 
uteslutande en tävling för att hedra minnet av vår 
första ordförande och klubbens initiativtagare 
Rune Frostfeldt. Till det har sedan kommit att täv-
lingen även utgör ett gemensamt klubbmästerskap 
för alla åldersklasser i klubben. Slutligen är det 
också ett tillfälle för nuvarande och tidigare med-
lemmar att komma och delta på en enkel OL-bana 
samt samtidigt träffas för att prata gamla minnen 
m.m. Glädjande är tävlingen är uppskattad och är 
det tävlingsarrangemang inom klubben som möter 
störst uppmärksamhet med ett 30-tal anmälda det 
senaste åren. 

Tävlingen avgörs på två banor så nära 3 km 
långa vardera som möjligt. En är enkel och av-
sedd för deltagare 12 år och yngre medan övriga 
får tampas på den andra banan. Den tid man får på 
sin bana räknas om till minuter/km. Slutligen får 
sedan alla utan H21 ett tidsavdrag beroende på 
ålder och kön. Den som därefter har lägst tid/km 
blir vinnare.  

Årets segrare blev Stellan Ahnström som vann 
med en marginal på 5 sek/km d.v.s. ca 15 sekun-
der före Dennis Lundberg. Det var mycket tätt i 
täten som ni kan se nedan och gör man den minsta 
miss så slår det hårt på denna korta bana. Stellan 
vann även förra året och är nu den som har flest 
inteckningar med 4 st vinster sedan 1991, i det 
ständigt vandrande priset som består av ett bak-
bord med kavel symboliserande Rune yrke. 

Resultat: 

   Klass H-kap  Resultat
     min/km 
 1  Stellan Ahnström H60 2.00 6,57 
 2  Dennis Lundberg H12 2.30 7,02 
 3  Gunnar Frostfeldt H50 1.10 7,23 
 4  Alf Olsson H65 2.40 7,47 
   Torbjörn Olsson H35 0.30 7,47 
 6  Petter Gustavsson H20 0.30 8,00 
 7  Joel Runesson H14 1.55 8,02 
   Ann-Marie Birgersson D65 5.35 8,02 
 9  Emil Gustavsson H21 0.00 8,30 
 10  Filip Kallhed H12 2.30 8,54 
 11  Lisa Gustavsson D16 3.30 9,20 
   Stina Frostfeldt D16 3.30 9,20 
 13  Peder Lundberg H35 0.30 9,27 
 14  Peter Claesson H21 0.00 9,33 
 15  Annika Lundberg D35 3.00 9,43 
 16  Mats Birgersson H70 3.30 10,03 
 17  Karin Frostfeldt-Gust. D40 3.10 10,43 
 18  Adam Runesson H14 1.55 11,12 
 19  Dag Köllerström H45 0.55 11,18 
 20  Jennie Kallhed D35 3.00 11,23 
 21  Inger Frostfeldt D16 3.25 11,32 
 22  Göran Gustavsson H50 1.10 11,40 
 23  Göran Runesson H35 0.30 12,50 
 24  Rohnny Andersson H55 1.30 13,13 
   Gunilla Runesson D35 3.00 13,13 
 26  Arne Kempe H60 2.00 16,00 
 27  Klas Holmgren H60 2.00 18,53 
 28  Lova Kallhed D12 3.00 21,08 


